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A pandemia de COVID-19 expds ndo apenas os desafios relacionados a saude fisica, mas
também a emergéncia de questbes psicoldgicas que impactaram profundamente a populagédo
mundial. No Brasil, os efeitos negativos na saude mental foram amplamente sentidos, com um
aumento significativo nos relatos de sintomas como depressdo, ansiedade e estresse entre
diferentes faixas etérias, especialmente em jovens e adultos. Esses achados evidenciam a
necessidade urgente de se repensar politicas publicas voltadas ao cuidado psicologico,
considerando os danos duradouros dessa crise na saude mental dos brasileiros. Este estudo visa
investigar a conexao entre a depressao e os efeitos da pandemia de COVID-19 sobre a salde
mental da populacdo brasileira. Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliografica qualitativa
descritiva, com o intuito de identificar a prevaléncia de casos de depressdo e 0s impactos
psicoldgicos decorrentes da pandemia. As referéncias foram buscadas em bases de dados
reconhecidas, como BVS, SciELO e PubMed, utilizando descritores como "Covid-19",
"depressdo”, "isolamento social" e "saude mental". A inclusdo dos estudos foi restrita aos
artigos originais, publicados entre 2018 e 2024, disponiveis integralmente em portugués ou
inglés. Foram descartados os artigos que ndo possuiam uma metodologia clara, que nao estavam
disponiveis na integra ou que careciam de embasamento suficiente. Apo6s a adog¢éo dos critérios
de inclusdo e exclusdo, seis artigos foram escolhidos para compor a revisao. A analise dos
artigos envolveu a leitura cuidadosa de titulos, resumos e textos completos, além da elaboracéo
do presente trabalho. Os resultados obtidos nos estudos selecionados apontam para um aumento
expressivo nos casos de depresséo, ansiedade e estresse durante a pandemia, com destaque para
individuos que, devido a percepcao de maior risco de contagio pelo virus, apresentaram uma
predisposicdo maior a essas manifestagdes. Além disso, a presenca de sintomas persistentes,

como fadiga, dificuldades respiratorias e dores articulares, esteve associada a uma piora
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significativa no bem-estar psicoldgico. A relacéo entre a pandemia e o0 agravamento da salude
mental pode ser explicada por uma série de fatores. O isolamento social, 0 medo de contagio, a
perda de entes queridos e a inseguranca financeira figuram como elementos centrais no
processo de adoecimento psicologico. O impacto direto do SARS-CoV-2 no sistema nervoso
central também suscita discussdes sobre possiveis efeitos neuropsiquiatricos da doenca. Para
agravar a situacdo, a adogdo de habitos pouco saudaveis, como o sedentarismo, a piora na
qualidade do sono e o aumento do tempo de exposicao as telas, também contribuiu para o
agravamento dos sintomas depressivos. A pandemia de COVID-19 reforcou a necessidade de
politicas publicas voltadas a saiude mental, uma vez que os impactos psicologicos podem se
estender para além do periodo critico da crise sanitaria. O reconhecimento precoce dos sintomas
e a ampliacdo do acesso a tratamentos psicolégicos e psiquiatricos Sdo essenciais para

minimizar os danos e promover o bem-estar da populacdo no cenario p6s-pandemia.
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