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Resumo: A estatística é composta de técnicas que possibilita de maneira organizada, coletar, descrever, analisar
e interpretar dados provenientes de estudos ou experimentos, realizados em qualquer área, sendo essencial para a
produção e propagação do conhecimento. A partir destes estudos estatísticos, é possível catalogar dados que
demostram aspectos relacionados a saúde mental em nossa sociedade. O suicídio se enquadra nestes aspectos,
pois trata-se de um sério problema de saúde pública, na medida em que é um fenômeno multifatorial, que pode
estar relacionado com solidão, depressão, abuso de drogas, bullying, timidez, individualismo, presença de outras
doenças, problemas de relacionamento, dificuldades financeira e profissionais, luto ou perdas e outras possíveis
causas, além de ser elevada em grupos vulneráveis, como a sociedade LGBT e refugiados.  Em nossa sociedade
capitalista,  nota-se um crescente  número de pessoas que tentam ou cometem o suicídio,  e  estes  dados  são
publicados em sistemas de informações como a Organização Mundial da Saúde (OMS), onde maior parte destas
informações provém de pesquisas e estudos estatísticos, sendo assim a estatística faz-se de suma importância,
pois  possibilita  que  os  resultados  coletados  sejam publicados  e  expostos  a  sociedade,  de  modo  que  possa
conscientiza-la sobre as proporções alarmantes que a causa vem tomando na contemporaneidade. Esta temática
pode gerar sérios impactos que se estende a família, as relações sociais e de trabalho, tendo em vista que este ato
não afeta somente o sujeito. Diante da complexidade deste fenômeno, é importante que áreas como a psicologia
e  a  estatística  trabalhem  de  forma  multidisciplinar,  para  que  assim  seja  possível  montar  estratégias  que
promovam ações de prevenção para a comunidade no geral, considerando que a mesmas se adequam a qualquer
área  do  conhecimento.  Dentro  da  psicologia,  um dos  objetivos  do  trabalho  da  estatística  é  compreender  o
comportamento  humano,  a  partir  das  variáveis  que  perpassam  o  indivíduo,  através  de  dados  coletados
cientificamente. Sendo assim, o suicídio constitui-se como um tema amplo e ainda há muito que se conhecer a
seu respeito,  portanto a união destas  duas áreas  do saber  permite maior  conhecimento dos dados coletados
colaborando para a conscientização da sociedade em entender as possíveis causas que levam o sujeito a cometer
suicídio e acabar com o tabu de forma a contribuir na prevenção.
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