IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar A al

VI Feira de Empreendedorismo e /
Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

= Empreendedorismo

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares Yo
¢ B ¥ SICOOB

e os Desafios do Mundo Atual s
nicidades

VALORIZANDO SEU DINHEIRO: EDUCACAO FINANCEIRA PARA UMA VIDA
MAIS SEGURA E PROSPERA

VALUING YOUR MONEY: FINANCIAL EDUCATION FOR A SAFER AND MORE
PROSPEROUS LIFE

Giovana Gabriela Correia Ricco?
Amanda Cristina de Oliveira®
Mariana Vilela Teodoro?

Isabela Carrijo?

Danilo Marques de Oliveira?

Valorizando Seu Dinheiro surgiu para ajudar pessoas que possuem dificuldade na
administracdo financeira, seja por falta de conhecimento ou o estresse emocional devido o
endividamento. A auséncia de educacdo financeira é um desafio comum na rotina de muitos e
que afeta diversas faixas etarias; de acordo com o Jornal Estaddo (2024), 59% dos brasileiros
tem dificuldade de se planejar financeiramente. A falta de conhecimento sobre o dinheiro leva
ao acimulo de dividas, formando um obstaculo que os impedem de alcancar seus objetivos
financeiros. Pensando nisso, o curso Valorizando Seu Dinheiro propde uma solucao acessivel,
abordando conceitos béasicos e estratégias avancadas de planejamento. Os moédulos incluem:
elaboracdo de orcamentos, diferenca entre necessidade e desejo (para aqueles que sofrem com
0 consumismo), técnicas de como economizar, gestdo de dividas e a importancia dos
investimentos para estabilidade econ6mica. Ao decorrer do curso, os educandos terdo auxilio
guanto a maneira correta de analisar melhor seus gastos e também de como melhorar a relacédo
com o dinheiro, a tornando mais equilibrada e saudavel. A ideia é que, a longo prazo, cada
aluno desenvolva autonomia financeira, administrem seus recursos e adquiram habitos
saudaveis, que o possibilite investir e ter seguranca financeira. Valorizando Seu Dinheiro vem
como uma ferramenta essencial para quem deseja melhorar sua relacdo com seu patrimonio,
dando ao aluno meios de como construir um caminho estruturado que o leve a estabilidade e
prosperidade financeira. Para garantir que o curso faca a diferenca, a equipe realizou uma
pesquisa pelo Google Forms, onde foi perguntado: idade, profisséo, regido e aspectos da vida

! Discentes do curso de Psicologia no Centro Universitario de Mineiros. E-mail correspondente:
gigabrielaricco@gmail.com
2 Docente no Centro Universitario de Mineiros
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financeira; tudo isso para entender as dificuldades enfrentadas pelo publico. As perguntas serdo

enviadas a populacdo e diante das respostas sera iniciado 0 processo para 0 curso, e assim as
atividades serdo por etapas de acordo com a demanda. Por fim, a ultima etapa sera coletar
opinides dos usuarios para entender o que precisa ser melhorado e o que de fato funciona na
realidade; com base nesses feedbacks, serdo realizados ajustes para que a proposta do curso seja

de fato eficaz e venha trazer um impacto positivo na vida financeira dos alunos.

Palavras-chave: Planejamento financeiro. Estresse emocional. Consumo consciente. Controle

de gastos. Autonomia financeira.

Keywords: Financial planning. Emotional stress. Conscious consumption. Spending control.
Financial autonomy.
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