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NEUROCIENCIA E COMPORTAMENTO: COMO O CEREBRO MOLDA NOSSAS
DECISOES

NEUROCIENCE AND BEHAVIOR: HOW THE BRAIN SHAPES OUR DECISIONS
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A neurociéncia € o campo cientifico responsavel por investigar o funcionamento do sistema
nervoso e sua influéncia nas decis6es moldadas pelo cérebro. Seu objetivo € compreender como
0S processos neurais, neurotransmissores e estruturas cerebrais impactam o comportamento
humano e as escolhas individuais. Com o aumento de transtornos mentais na sociedade
moderna, a relacdo entre salde mental e processos decisérios tem gerado discussdes relevantes
e avancos significativos na area. Este estudo teve como objetivo principal explorar como o
cérebro influencia decisfes e comportamentos, analisando o papel de fatores bioldgicos, como
neurotransmissores e estruturas cerebrais, em conjunto com as experiéncias de vida. A pesquisa
foi realizada na base de dados PubMed, utilizando o termo “brain and decisions”. Foram
identificados 52 artigos, realizados nos Gltimos 5 anos, dos quais 5 atenderam aos critérios de
inclusdo, abordando diretamente a influéncia do cérebro nas decisdes humanas e seu impacto
no comportamento subsequente. Esses estudos destacaram como as necessidades fisioldgicas e
as atitudes sdo moldadas por processos neurais. Os resultados indicaram que a epigenética
desempenha um papel importante, mostrando que experiéncias vividas podem alterar a
expressao génica, influenciando a cognicédo e a saude mental. A neuroplasticidade, por sua vez,
reforca a capacidade do cérebro de reorganizar suas conex@es neurais em resposta ao
aprendizado e a adaptacdo. Além disso, a amigdala cerebral foi identificada como crucial no
processamento de emog0es, especialmente relacionadas ao medo, regulando as respostas a
estimulos ameacadores. Esses achados ilustram a complexidade dos processos neurais
envolvidos na tomada de decisdes e na regulacdo emocional. A liberagdo de hormdnios também

foi identificada como um fator relevante, influenciando aprendizado, emocdes e escolhas.

! Discente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES);
analuizagame@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES).
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Assim, a neurociéncia tem contribuido significativamente para o entendimento de como o

cerebro molda o comportamento humano, sendo uma area essencial para avangos na psicologia,
medicina e outras disciplinas voltadas ao bem-estar humano.

Palavras-chave: Neurociéncia. Comportamento humano. EmocBes. Epigenética.
Neuroplasticidade.

Keywords: Neurocience. Human behavior. Emotions. Epigenetic. Neuroplasticity.
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