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LAMINITE EM EQUINOS: FORMAS E PREVENCAO

LAMINITIS IN HORSES: FORMS AND PREVENTION
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A laminite, também conhecida como pododermatite asséptica ou aguento, € uma doenca
locomotora que causa inflamacao nas laminas dos cascos dos equinos. Essa condicdo pode ser
subaguda, aguda, refrataria ou cronica sendo a forma subaguda a mais branda da patologia,
correspondendo o periodo entre a exposi¢do ao agente causal e os primeiros sinais clinicos,
podendo durar entre 24 a 60 horas, com sinais clinicos leves, o que dificulta o diagndstico e,
associado a isso, apresenta resolucdo rapida. Ja a aguda se caracteriza pela intensificacdo da
gravidade do quadro clinico, ndo respondendo com rapidez ao tratamento e sendo provavel a
evolucdo a rotagdo falangeana. O estagio refratario caracteriza-se pela auséncia de resposta ao
tratamento nos 7-10 primeiros dias, sendo um indicativo de degeneracéo e inflamacéo lamelar
grave, apresentando mau prognostico. E é considerada cronica ap6s a rotacdo e/ou afundamento
da terceira falange ou apds 48 horas de claudicacdo. Pode ser causada por diversos fatores,
como sobrecarga alimentar, distlrbios metabdlicos, impacto excessivo, ferimentos ou cirurgias
em algum dos membros, doencas enddcrinas, manejo inadequado da espécie e até mesmo
imunidade baixa. Essa patologia pode comprometer a capacidade de locomoc¢édo do animal e
levar até a casos de eutanasia, causando grandes prejuizos aos criadores. O estudo visa
compreender os mecanismos fisiopatoldgicos da laminite, identificar os fatores predisponentes
e avaliar métodos de diagnoéstico e tratamento eficazes para reduzir a incidéncia da doenga em
equinos. A metodologia utilizada inclui uma revisdo bibliografica de artigos cientificos na base
de dados PubMed. Os principais resultados indicam que a enfermidade tem uma fisiopatologia
complexa, envolvendo inflamacdo, distarbios circulatdrios e alteragdes metabdlicas. De acordo
com estudos, dietas ricas em carboidratos, resisténcia a insulina, inflamacGes sistémicas,

administracdo de farmacos como corticosteroides, inadequadamente, aumentam
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significativamente o risco de desenvolvimento desse distdrbio. A manifestacdo clinica se da

através de claudicacdo, relutdncia do animal em se movimentar, dor local, edema, tremores
musculares, perda de peso, alteracdo da postura, aumento da frequéncia cardiaca e respiratoria,
aumento da temperatura do casco, além de mudanca na cor ou aparéncia do casco e, em casos
mais graves, incapacidade de ficar em pé. Em relacdo ao diagndstico, exames clinicos,
termografia, radiografia e técnicas avancadas, como a ressonancia magnética, sdo essenciais
para detectar alteracfes precoces. Quanto ao tratamento, a abordagem inclui controle da dor
com Fenilbutazona, por exemplo, suporte mecanico através do uso de ferraduras terapéuticas,
crioterapia, terapia medicamentosa para controle da inflamagdo com anti-inflamatorios néo
esteroidais (AINES), repouso e uma dieta adequada. A discussdo dos resultados revela que a
prevencdo ainda € o método mais eficaz para lidar com a doenca. O manejo nutricional
adequado, o controle metabdlico, casqueamento frequente, exercicios controlados e a detec¢édo
precoce sdo estratégias fundamentais. Conclui-se que a laminite é uma enfermidade
multifatorial, de dificil tratamento e com impactos significativos na salde e desempenho dos
equinos. A adocdo de praticas preventivas, aliada a diagnosticos precoces e tratamentos

adequados, é essencial para reduzir sua incidéncia e gravidade.
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