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A parada cardiorrespiratéria (PCR) é a pausa completa da fungdo cardiaca e respiratoria,
causando auséncia de pulso no paciente e inconsciéncia. Tendo em vista a gravidade do
evento e a possibilidade de gerar um quadro de hipdxia em 6rgados nobres, deve-se analisar o
ritmo (chocavel ou ndo-chocdvel) e iniciar os protocolos de manejos iniciais para reverter a
PCR. Este trabalho tem como objetivo destacar as diferengas fundamentais entre PCR's
chocaveis e ndo chocaveis, e as abordagens atualizadas para o tratamento. Trata-se
de uma revisdo de literatura com base em artigos do PubMed, pesquisados em abril de 2024
abrangendo trabalhos publicados entre 2012 a 2024, com os critérios de inclusdo pacientes
adultos e como critérios de exclusdo pacientes pediatricos ¢ com hiperssensibilidade a
epinefrina ou amiodarona. Os descritores foram: Parada cardiaca, desfibriladores e
reanimacdo cardiopulmonar. A PCR ¢ a auséncia de responsividade de atividade mecanica
cardiaca confirmada por pulso ndo detectdvel, impedindo a perfusdo do organismo. A
auséncia de pulso por um periodo de 6 a 10 segundos e auséncia/modificagdo da respiragdo
(gasping) sao formas de reconhecer uma PCR. Os dois grandes grupos da PCR sdo
classificados de acordo com seu ritmo: chocaveis e ndo chocédveis. Ritmos chocaveis sdo os
passiveis de desfibrilagdo (aplicagdo de choque elétrico com o desfibrilador), que podem ser
do tipo fibrilagdo ventricular (impulsos elétricos desordenados) e taquicardia ventricular sem

pulso (pulso ndo identificavel, porém com batimentos > 100 bpm). Os ritmos ndo chocéveis
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sdo aqueles conduzidos diretamente com medicantos € massagens sém 0 uso de
desfibriladores que podem ser da classe assistolia (auséncia de batimentos) e atividade elétrica
sem pulso (auséncia de pulso). A terapéutica padrao para casos de parada ¢ a Reanimagdo
Cardiopulmonar, e sua realizacdo imediata ¢ imprescindivel para um bom prognostico do
paciente. A American Heart Association (AHA), na diretriz de 2020, traz a ordem dos
manejos para os diferentes ritmos, iniciando com o suporte basico de vida e depois o suporte
avangado de vida. Em casos de ritmos chocaveis o indicado ¢ iniciar com o choque em
seguida 2min de RCP (massagem e ventilagdo), em caso de a respiracdo espontdnea nao
voltar faz mais uma desfibrilagdo, 2min de RCP e administracdo de epinefrina (1mg) a cada 3
a Smin. Se caso persistir, o ciclo se repete com a administragdo de amiodarona (300mg> 1*
dose e 150mg? 2 dose) ou lidocaina (1 a 1,5 mg/Kg 1* dose € 0,5 a 0,75mg/ Kg 2* dose). Para
ritmos ndo chocéveis ¢ feita a administracdo de Epinefrina imediatamente (1mg) a cada 3 a
Smin seguida de 2min de RCP e observa-se a presenca de respiracdo espontanea, caso
persistir continua o protocolo de ritmo chocavel ou ndo chocével. Em suma, a principal
diferenga dos ritmos de PCR’s chocéaveis ou nao chocéveis € o uso de desfibrilador no manejo
dos ritmos chocéveis, assim ¢ fundamental saber identidicar e diferenciar os tipos de PCR’s a
fim seguir os protocolos adequados e atualizados com as Ultimas diretrizes e evidéncias

cientificas para alcancar o melhor progndstico possivel para o paciente.

Palavras-chave:  Parada  Cardiaca.  Desfibriladores = Implantaveis. = Reanimacgdo

Cardiopulmonar.
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