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SINAIS TOMOGRAFICOS PRECOCES DE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL
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O acidente vascular cerebral (AVC) possui alta prevaléncia e morbimortalidade, tratando-se
da segunda causa de morte no mundo. Pode ser categorizado em AVC isquémico ou
hemorragico. O primeiro, mais comum e escopo do nosso estudo, ocorre por oclusdo de uma
artéria intracraniana, responsavel por 85% dos eventos. Ja o segundo decorre de sangramento
no parénquima cerebral, nos ventriculos ou no espaco subaracndideo. Considerado uma
emergéncia médica, sua manifestacdo geralmente ¢ de inicio subito, desencadeando déficits
neurologicos focais. O principal exame de imagem utilizado na avaliagdo inicial ¢ a
tomografia computadorizada (TC) de cranio sem contraste, notadamente devido a sua
capacidade em diferenciar eventos hemorragicos de isquémicos, crucial na definicdo do
tratamento. O objetivo deste trabalho ¢ abordar os principais sinais tomograficos precoces do
AVC isquémico, tendo em vista que a maioria dos médicos recém-formados irdo trabalhar em
unidades de pronto atendimento (UPA) e poderdo se deparar com tais achados. Trata-se de
uma revisdo da literatura radiologica, utilizando as bases de dados PubMed e Scielo, em
fevereiro de 2024, com os descritores “AVC Isquémico” e “Sinais Tomograficos no AVC”.
Os critérios de inclusdo foram artigos escritos em portugués nos ultimos 5 anos. A partir da
analise dos artigos selecionados, tem-se que os locais mais frequentes de oclusdo arterial sdo:
cerebral média (ACM), seguido da cerebral posterior, circulacdo vertebrobasilar e cerebral
anterior. Na TC de cranio sem contraste, o achado mais especifico, porém menos sensivel, ¢
de um vaso hiperatenuante, podendo ser identificado imediatamente ao evento. Os sinais

hiperatenuantes indicam coagulos recentes causados por oclusdo de vasos, principalmente
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trombos e émbolos. O valor de atenuagio da TC do sangue normal depende do hematocr1to e

BT,

varia de 20 a 30 UH. A medida que um trombo se retrai, o seu conteudo de dgua diminui,
aumentando a concentragdo de hemoglobina e o valor de atenuagdo do trombo para 50—80 UH.
O sinal da artéria hiperdensa pode estar presente em qualquer parte da circulagdo craniana, no
entanto, devido a frequéncia, ficou mais conhecido na ACM. Quando compromete a por¢ao
proximal (M1), tem-se o “sinal da ACM hiperdensa”, ja& quando compromete os segmentos
M2 e M3, pontualmente, tem-se o chamado “dot sign”. Posteriormente, a partir de 1 hora do
evento, ¢ possivel identificar perda da diferenciagdo entre as substancias cinzenta e branca na
regido acometida, geralmente sutil e mal definida. Quando compromete a ACM, pode-se
observar outros sinais: hipoatenuacao dos nticleos da base, com indefini¢do entre eles e o sinal
da faixa insular, que por ser uma regido pobre em circulacio colateral, perde rapidamente a
definicdo do cortex. Com o tempo, a hipoatenuacdo e o efeito tumefativo tornam-se mais
evidentes e mais bem definidos, resultando num efeito de massa significativo, onde ha
apagamento dos sulcos corticais e fissuras cerebrais da area acometida. Progressivamente, o
inchago comeca a diminuir e pequenas quantidades de hemorragias petequiais corticais
resultam em elevacdo da atenuacao do cortex. Portanto, ¢ de suma importincia que os
médicos consigam identificar esses achados, evitando assim, desfechos neurologicos

prejudiciais aos pacientes vitimas do AVC isquémico.
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