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A RELACAO DA CLAMIDIA COM A INFERTILIDADE FEMININA

THE RELATION BETWEEN CLAMYDIA AND FEMALE INFERTILITY
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A clamidia ¢ uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST), provocada pela bactéria
Chlamydia trachomatis. Em mulheres, essa condicdo pode resultar em sintomas como
inflamacdo do colo do utero e uretra, doenga inflamatoria pélvica e infertilidade. No Brasil,
estima-se que aproximadamente 1.967.200 novos casos de infeccdo por C. trachomatis
ocorram a cada ano, sendo que nas infeccdes em mulheres 15% levam a infertilidade. O
objetivo deste trabalho ¢ descrever os fatores que levam mulheres infectadas por Chlamydia
trachomatis a desenvolverem a infertilidade, além de correlacionar aspectos relacionados a
sintomatologia e tratamento dessa condi¢do. Trate-se de uma revisdo narrativa da
literatura, utilizando as bases de dados PubMed e Scielo, através dos descritores: “Clamidia e

Infertilidade™, “Doenca Inflamatoria Pélvica " e “Infertilidade Feminina”. Os critérios de
inclusdo foram artigos dos ultimos 5 anos,em portugues ¢ os de exclusdo: artigos nao
disponiveis naintegra e repetidos. Foram identificados 12 artigos, e, ap6s leitura dos
textos na integra, foram selecionados 5 para construcdo do presente trabalho. Como
resultados entende-se que a infec¢do por Clamidia costuma ser assintomatica em 70% das
mulheres, segundo OMS, mas, quando sintomas estdo presentes, os mais comuns sdo dor
durante a micgdo e corrimento purulento ou mucopurulento, indicando a presenga de cervicite
em mulheres. Por ndo apresentar sintomatologia frequente, ¢ favoravel a evolucdo da infeccao
para suas complicagdes, como, gravidez ectopica e doenca inflamatdria pélvica, provocando a

inflamacdo do utero e das tubas uterinas, obstruindo as tubas, impedindo a passagem dos

espermatozoides ou do embrido, tendo como consequéncia dessa complicagdo a infertilidade
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feminina. Em sintese, pode-se destacar a importancia da prevencao, enfatlzando' a necess1dade
urgente de conscientizagdo, testes regulares para diagnodstico precoce e tratamento oportuno e
eficaz da infecgdo para evitar complicagdes reprodutivas. Além disso, € notorio a necessidade
de educagdao sobre saude sexual e reprodutiva, bem como o papel dos profissionais e
acompanhamento multiprofissional na orientacdo ¢ no cuidado das mulheres em risco para

preservar e manter sua saude e qualidade de vida.
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