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ANTIDEPRESSIVOS TRICICLICOS NO TRAMENTO DA OR C;{‘(A)NEEA
UMA PERSPECTIVA PROMISSORA

TRICYCLIC ANTIDEPRESSANTS IN CHRONIC PAIN TREATMENT: A
PROMISING PERSPECTIVE

Julia Kimie Shakihama Interaminense’
Maria Vitoria Lopes?

Tiago Schuh Beck 3

A dor cronica ¢ uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel que persiste por um
periodo prolongado, geralmente mais de trés meses, € ndo esta necessariamente relacionada a
danos continuos nos tecidos. Ela afeta negativamente a funcionalidade e o bem-estar do
individuo, podendo ser desencadeada por uma variedade de causas, incluindo lesdes, doencas
cronicas ou disturbios neurologicos. Os antidepressivos triciclicos (ADTs) sdo uma classe de
medicamentos utilizados no tratamento da depressdo e de outros transtornos psiquiatricos. Seu
mecanismo de acdo principal ocorre no nivel pré-sinaptico, onde bloqueiam a recaptura das
monoaminas norepinefrina (NE) e serotonina (5-HT), e em menor propor¢ao, dopamina (DA).
Este estudo tem como objetivo investigar a eficacia dos antidepressivos triciclicos no
tratamento da dor cronica, examinando seu mecanismo de a¢do, seguranca e aplicabilidade
em condicdes especificas. Busca-se integrar esses medicamentos nas diretrizes clinicas e
incentivar pesquisas adicionais para melhorar o manejo da dor cronica e a qualidade de vida
dos pacientes. Este trabalho consiste em uma revisdo bibliografica sistematica, na qual foram
selecionados trés artigos relevantes, enquanto dez foram excluidos, utilizando como palavras-
chave principais "triciclicos", "dor cronica" e "farmacologia". Os bancos de dados
consultados foram o Google Scholar e o PubMed, garantindo uma abrangéncia na busca por
literatura cientifica. Os antidepressivos triciclicos (ADTs) exercem um efeito analgésico
complexo, modulando a percep¢do da dor através da regulacdo da neurotransmissdo. Ao
bloquear a recaptagdo de monoaminas como noradrenalina € serotonina nos neuroénios pré-

sindpticos, esses medicamentos aumentam a concentragdo dessas substancias na fenda
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sinaptica, impactando diretamente a transmissao do s1na1 doloroso ao longo do sistema
nervoso. As vias envolvidas incluem fibras nervosas do tipo A delta e C, fundamentais na
percepcao e condugdo dos estimulos nociceptivos. Em condigdes de dor cronica, como
neuralgia do trigémeo, artrite reumatoide e fibromialgia, essas vias nociceptivas estdo
hiperativas, contribuindo para a persisténcia e intensificacio da dor. Os ADTs agem
reduzindo a excitabilidade neuronal nessas vias, interferindo nos processos de transmissao e
processamento do estimulo doloroso. Além disso, esses medicamentos exercem efeitos
moduladores sobre receptores adrenérgicos e serotoninérgicos, influenciando a regulagdo da
atividade neuronal e a resposta a dor. Em suma, o uso de antidepressivos triciclicos no
tratamento da dor cronica mostra-se promissor, oferecendo alivio eficaz e multifacetado. No
entanto, ¢ necessario ampliar estudos para entender melhor sua eficacia e seguranga a longo
prazo. A integragdo desses medicamentos em diretrizes clinicas e a educag@o dos profissionais
de satde sdo essenciais para otimizar seu uso, proporcionando melhorias significativas na

qualidade de vida dos pacientes com dor cronica.
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