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RESUMO: O diabetes é uma doenca grave que perdura no individuo o resto da vida sem chances de
cura. Essa pesquisa tem o intuito de esclarecer ao leitor sobre as consequéncias que advém da pessoa
com diabetes mellitus em relagdo a oscilacdo glicémica, onde afetara seu emocional prejudicando
assim sua qualidade de vida. Neste artigo, consta um estudo sobre fatores importantes a serem levados
em consideragdo por familiares e pacientes envolvidos com o diabetes, deixando claro o que podera
agravar ainda mais o ndo entendimento de causas e consequéncias. A importancia da informacéo faz
com que as pessoas tenham acesso a um maior conhecimento da doenga, podendo assim compreender o
seu curso diagnosticando e iniciando um tratamento adequado para uma melhor qualidade de vida e
estabilidade da doenga.
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INTRODUCAO

O diabetes hoje é considerado um problema preocupante da saide mundial, pelo
excesso de casos, pelo crescimento constante e ininterrupto da mesma, pelos processos
dolorosos envolvidos (tanto psicoldgicos quanto fisicos) pelos grandes custos financeiros,
controle da doenca, tratamento e todas as consequéncias desagradaveis que esta doenca
proporciona. Todos estes fatores é que se justifica este trabalho, alertando e proporcionando
informacdes ao leitor cujo propdsito é de esclarecimento e maior conhecimento a respeito do
diabetes, suas consequéncias e de tudo que envolve o processo do tratamento. Devido a falta
de informacdo por parte das pessoas, essas consequéncias acabam acarretando outros tipos de
diagnosticos; assim, mudando de curso a finalidade de um tratamento adequado. O primeiro
caso de diabetes foi constatado no Egito em 1500 a.C., como uma doenga desconhecida. A
denominacdo diabetes foi usada pela primeira vez por Apolénio e Memphis em 250 a.C.

Diabetes em grego quer dizer sifdo (tubo para aspirar a agua), este nome foi dado devido a
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sintomatologia da doencga que provoca sede intensa e grande quantidade de urina. O diabetes
sO adquire a terminologia mellitus no século | d.C.; Mellitus, em latim, significa mel, logo a
patologia passa a ser chamada de urina doce (GAMA, 2002; MARCELINO, CARVALHO,
2005).

O diabetes é causado por uma deficiéncia enddgena de secre¢do hormonal do pancreas,
a producdo de insulina pelo pancreas é insuficiente porque o Diabetes Mellitus (DM) € uma
deficiéncia do sistema imunoldgico. O diabetes pode ser genético ou ambiental, o que acarreta
pouca ou nenhuma producdo de insulina por parte do pancreas, sendo assim, o portador torna-
se dependente deste hormonio (FISCHBORN, FERREIRA, DIAS, 2015). Um dos fatores
mais preocupantes, é o ndo cumprimento das obrigac@es do tratamento adequado, que envolve
uma mudanca radical na vida do individuo. O estudo evidencia a importancia da presenca e
incentivo por parte da familia para a contribuicdo de controle glicémico e a estabilidade das
reacOes emocionais adversas.

Segundo ZAGURY e colaboradores (2000), o diabetes pode ser causado também por:
cirurgias, estresse, alimentacdo rica em carboidratos concentrados como balas, doces, agucar,
menopausa e certos medicamentos. Esta doenca € cronica e incuravel. GRACA (2000) diz que
hoje o diabetes € uma causa comum de admissdo hospitalar e estd associada a grave
morbilidade e mortalidade prematura.

1 Principais sintomas para diagnostico e tratamento

Em geral, o que leva o individuo a procurar o médico é a hiperglicemia, que se
manifesta, frequentemente, através de sintomas como a polidria (motivo pelo qual a diabetes
mellitus € conhecida desde a antiguidade como doenca na qual a robustez do corpo se
dissolvia na urina), polidipsia, polifargia, perda de peso, modificagdes no apetite, fadiga, visao
enevoada (American Diabetes Association, s.d.; Eiser, 1985; Ferreira, 1998; Genuth, 1982;
The Expert Committee on The Diagnosis and Classification of Diabetes Mellitus, 2003).

Se ndo houver um bom controle da doenga podem surgir complicacdes como
problemas de visdo (retinopatia), problemas nos rins (nefropatia), problemas neuroldgicos
(neuropatia) e mudangas no emocional. As complica¢des a nivel cerebral ocorrem porque “o
cérebro depende da glicose pela demanda excessiva de energia que as funcbes cerebrais

necessitam” (Griinspun, 1980, p. 407).
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Podem-se notar também outros distdrbios tais como: cefaleia, inquietude, irritabilidade,
palidez, sudorese, taquicardia, confusdes mentais, desmaios, convulsdes e até o coma. Estes
distarbios irdo variar de acordo com a doenga, se a mesma estara controlada ou néo.

O diagndstico para diabetes € baseado nas alteracdes da glicose plasmatica de jejum (8
horas) ou depois de ingerir certa quantidade de glicose por via oral (2 horas) isso sendo glicose
de 75g (TOTG).

Existe uma tabela para auxiliar neste diagnostico, segue abaixo:

Tabela 1. Diagnostico do diabetes melito e alteracdes da
tolerancia a glicose de acordo com valores de glicose
plasmatica (mg/dl).

CATEGORIA Jejum TOTG 75g - 2h Casual

Normal <110 <140
Glicose plasmatica

de jejum alterada =110 e <126
Tolerancia a glicose

diminuida <126 = 140 e <200
Diabetes melito =126 = 200 = 200 com
sintomas
Diabetes gestacional =110 = 140

http://scielo.br/pdf/abem/v46n1/a04v46nl.pdf

Em 1997, a associacdo Americana de Diabete (ADA) propds que o0s critérios
diagnosticos fossem fundamentados principalmente na medida da glicose plasmatica de jejum.
Anteriormente, o diagnostico de diabetes era baseado em critérios da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), definidos como glicose plasmatica de jejum 140mg/dl e ou glicose plasmatica 2
hs ap6s sobrecarga oral de 75g de glicose 200mg/dl. No entanto ndo havia correspondéncia
entre estes dois valores. Apenas 25% dos pacientes com glicose plasmatica de 2hs 200mg/dl
no TOTG apresentavam glicose plasmatica de jejum 140mg/dl. O valor de glicose plasmatica
de 2h no TOTG 200mg/dl foi definido devido a sua associagdo com o desenvolvimento de
complicacdes microvasculares especificas do diabetes (Gross, Silveiro, Reichelt, et al. 2001).

1.1 Tratamento e avaliacédo da glicemia

O tratamento da diabetes requer um cuidadoso equilibrio entre alimentagdo, exercicio
fisico e injegdes de insulina e/ou antidiabéticos orais, assim como uma frequente
automonitorizacdo do nivel de glicose no sangue, autocuidados que variam com o tipo de
diabetes e de doente para doente (Cox, Gonder-Frederik, E Saunders, 1991; Padua, 1998;
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Wing, Epstein, Nowalk, E Lamparski, 1986). Além de todos os cuidados com a doenca, faz-se
necessario o cuidado psicoldgico devido as alteragGes que 0 mesmo sofreré.

A alimentacdo ira pesar bastante no tratamento; em questdo da hipoglicemia, portanto,
tera que ser uma alimentacdo balanceada e propria para o diabético. Dependendo de seu
quadro clinico, das mudangas; € essencial o auxilio de um nutricionista e de um psicélogo para
acompanha-lo nesta etapa.

A avaliacdo da glicemia ao longo do dia € uma maneira de obter o controle metabolico
e glicémico. Essa avaliacdo é feita através de uma perfuracdo no dedo, obtendo assim sangue
capilar; onde logo depois de colocado em fitas que sdo utilizadas em pequenos aparelhos os
mesmos irdo fornecer resultados em poucos segundos. Essa monitoracdo capilar é indicada a
todo paciente que faz a utilizacdo de insulina ou agente anti-hiperglicemiantes oral. O paciente
diagnosticado com diabetes mellitus tipo 1, € recomendavel a realizacdo de 3 ou mais testes ao
dia. Os pacientes que fazem uso de grande quantidade de insulina, que estdo em tratamento
intensivo ou em uso de bomba de infusdo continua subcutanea de insulina e gestantes, devem
fazer testes pds-prandiais 90 a 120 minutos apds as principais refei¢cbes, na madrugada e

qguando houver suspeita de hipoglicemia.

2 Diabetes e alteracao emocional

As variacdes do nivel de aglcar no sangue afetam as emoc0es, e, entdo as emocdes
podem desregular o controle da diabetes. KOVACS E FEINBERG (1982) analisaram o
desequilibrio emocional gerado pelo diagnostico da diabetes em criancas, adolescentes e nos
seus pais, tendo verificado que a natureza do stress e a forma como a pessoa lida com ele varia
em funcdo da sua idade e maturidade. Estes autores dizem que todo o processo de descoberta,
readaptacdo e tratamento, € extremamente estressante e que afeta a homeostasia de todos os
individuos envolvidos, devendo estes com urgéncia fazer uma prévia mudanca de estilo de

vida. Segundo GEED (2000, p. 43-44) a doenga interfere na capacidade de amar:

Dependendo de como a doenca se manifesta e do significado que ela (a doenga) tem
na fantasia do paciente, pode atingir o seu “eu”, a sua autoestima, a qualidade de
vida, a capacidade de amar, de ter esperangas, as possibilidades e qualidades de
relagdes pessoais. A doenca, seja ela sofrida ou implicando em mudancas no estilo de
vida, nunca é bem recebida. Mesmo os que parecem mais adaptados tém uma dose de
revolta por tras de sua tolerancia, porque ninguém quer ficar doente.
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Quando a pessoa adoece, automaticamente tudo que lhe vem de emocgdes e sentimentos
sdo negativos, a doenca chega como uma invasdo, causando dor, medo, raiva, ansiedade e
varios outros sentimentos negativos. Outros autores também abordam a respeito dos
sentimentos vivenciados pelos pacientes diabéticos. SILVA (1994), por exemplo, acredita que
o0 adoecer produz um forte agravo na autoestima do individuo.

O diabete é uma doenca crbnica, potencialmente invalidam-te, que determina
mudancas internas nas atividades diarias da pessoa. Sao vivenciados varios sentimentos, como
regressdo, perda da autoestima, inseguranca, ansiedade, negacdo da situacdo apresentada e
depressdo. De acordo com a estrutura psiquica da pessoa e seus recursos internos, ela lidarg,
melhor ou pior, com a nova situacdo de doenca. (GRACA & COLS., 2000, p. 215).

2.1 AceitacOes do diagnostico

“Ter diabetes é ter tanta coisa com que se preocupar, e isso € cansativo. Pode fazer vocé se
sentir impotente”, disse Joe Solowiejczyk, educador e gerente de aconselhamento sobre
diabetes na Johnson & Johnson Diabetes Institute, em Milpitas, Califérnia.
“Eu acho que é importante reconhecer que, de tempos em tempos, vocé vai ter um colapso.
Vocé vai ter dias em que se sentird irritado, frustrado, triste, negativo e fisicamente exausto”.
Estes sdo alguns depoimentos de pessoas com o diabetes, onde descrevem seus
sentimentos sobre a doenca. A aceitacdo do diagnostico € muito dificil, pois o doente crénico
perde o poder sobre seu corpo e vivera o resto de sua vida dependendo de remédios ou da
insulina, ndo podera usufruir de prazeres que até entdo poderia. Vivera assim entdo diante de
uma frustracdo de dependéncia de outras pessoas, que estarao monitorando a todo 0 momento
seus passos, sua alimentacdo; isso para que ndo ocorram posteriormente complicacdes. E
muito dificil conseguir essa aceitacdo do diabetes, pois a vida do doente jamais sera a mesma.
E aconselhavel ao pds-descobrimento da diabetes um auxilio nutricional, para que possa fazer
as mudancas necessérias no cardapio do individuo, o que pode ou ndo continuar na
alimentacdo; e tanto o doente como a familia é essencial um acompanhamento psicolégico,

para ajuda-lo a lidar com as mudancas de sua rotina, lidar com a aceitacao.

3 A importancia do envolvimento da familia no processo

Apols o descobrimento da doenca, € necessario educar o paciente e sua familia. O

envolvimento da familia para a adaptacao aos novos modos de vida do paciente é fundamental.
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Para que ocorra essa ajuda mutua entre diagndéstico, familia e paciente é necessario conhecer
todos os habitos, costumes, culturas, crencas, atitudes, sentimentos, comportamentos, enfim,
tudo que o individuo aprende e vive em seu meio social e como ele costuma lidar com diversas
situacoes.

Trief et al. (1998) estudaram um grupo de 150 adultos diabéticos, ndo tendo encontrado
uma relacdo significativa entre controle glicémico e varidvel do sistema familiar desses
doentes, como comportamentos da familia ou coesdo familiar. Todavia, também verificaram
que, quando os membros da familia se comportam de forma a apoiar o regime de tratamento, o
doente sente-se mais satisfeito com os vérios aspectos da sua adaptacdo a doenca (como, por
exemplo, o tratamento, aparéncia e atividades) e que os comportamentos familiares positivos,
comportamentos de apoio e uma maior coesao familiar, ainda que ndo estejam diretamente
relacionados com o controle glicémico, prediz uma menor percep¢do de dor, menos stress
emocional, melhor desempenho e melhor funcionamento fisico, maior adaptacdo emocional e
menor impacto da doenca, enquanto os comportamentos familiares de ndo apoio predizem
uma saude mental geral mais debilitada.

A maneira do envolvimento familiar neste processo pode mostrar como ird fluir o
modo adequado de tratamento ao decorrer da vida. O paciente precisa de incentivo para que
isto ocorra, ele tera que ter o apoio necessario e a participacdo de pessoas proximas nessa
adaptacdo. A compreensao, a afetividade e a acdo dentro da sua propria casa e dentro da sua
perspectiva de mundo fard com que tudo ocorra dentro das determinacdes para o controle
adequado da doenga; o emocional funcionara melhor e o controle glicémico seré facilitado. O
recebimento da noticia, causa na pessoa um choque emocional, ela ndo estava preparada para
radicalizar suas mudancas de habito e conviver com tantas limitacGes. A vivéncia do diabético
transforma a rotina familiar, afeta seu relacionamento e o seu mundo como um todo.

E.B. Fisher et al. (1982) referem que a presenga de menos conflitos familiares, de
maior estabilidade, boa definicdo das fronteiras entre os varios subsistemas familiares, maior
coesdo, incentivo a independéncia dos filhos e padrées de comunicagdo mais ricos estdo

positivamente relacionados com um bom controle glicémico em pessoas com diabetes.

Concluséao

Os estudos mostram que o diabetes esta presente numa grande porcentagem da
populacdo mundial. Com esse nUmero preocupante, se faz necessario cada vez mais

conhecimento sobre o assunto para melhor compreensdo de como lidar com a doenca. O
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diabetes e 0 emocional andam juntos, esta relagdo existe antes mesmo do surgimento da
doenga, que tem entre os seus fatores desencadeantes, causas emocionais. O emocional
influenciara no controle da doenca, uma vez que o diabetes exige um controle intenso para
evitar complicacoes.

O paciente devera por sua vez regular a alimentacéo, praticar exercicios fisicos, fazer
corretamente as aplicagOes de insulina e se monitorar constantemente para o controle do
diabetes. Devido a tantas regras a serem seguidas, os individuos se tornam eternos escravos do
tratamento e 0 ndo cumprimento de todas estas regras acarretard consequéncias muito piores.
Para lidar com tentas regras e mudangas que v&o atingir as emocgdes o profissional da
psicologia é fundamental neste processo de aceitacdo e de convivio.

Conclui-se que em todo este processo envolvido na doenca, a familia é muito
importante, entendendo que; se a familia esta apoiando e participando juntamente com o
individuo doente o emocional deste paciente estard de acordo para que a melhora e o
seguimento correto do tratamento seja executado. Para que todo este processo de
descobrimento, auxilio e tratamento comece é necessario e fundamental a aceitacdo por parte

do individuo com diabetes.
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