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INTRODUCAO: A empatia ¢ o sentimento que determina a habilidade de nos colocarmos no
lugar do outro, tentando entender uma situagdo e/ou anseio através da perspectiva de outra
pessoa. Desta forma, ¢ correto afirmar que a empatia € o sentimento que serve de base para
qualquer relacdo interpessoal humanda, principalmente entre médico e paciente. Sob esta
oOtica, nota-se que ela também esta atrelada aos principios da ética médica, que consistem nos
valores morais que guiam médicos nas decisdes do dia a dia de trabalho. Por conseguinte,
entende-se que, na medicina, a empatia possibilita a compreensdo do paciente pelo médico,
resultando em maior satisfagdo e adesdo ao tratamento. Os estudos mais recentes apontam que
ha uma queda da empatia a partir da metade do curso, sendo que as mulheres sdao mais
propensas a serem empaticas do que os homens. Quando se pensa no periodo de estagio
obrigatério (internato), nota-se que nos primeiros meses ha uma reducdo ainda maior devido
a carga de trabalho excessiva, as condi¢des de estudo e trabalho, as restri¢des dos sistemas de
satde, ao desgaste emocional causado pela exposicdo a doenca e a morte, e a auséncia de
mentores qualificados. Dessa forma, este trabalho busca entender as relagdes interpessoais de
empatia de um internato de medicina, analisando um recorde do aspecto ético educacional.
METODOLOGIA: Este estudo constitui uma revisdo narrativa de cardter descritivo e
subjetivo. A coleta de dados foi realizada entre os anos de 2000 a 2024; foram utilizados os
descritores em portugués: “Etica Médica”, “Internato de Medicina” , “Empatia”, “Relagdes
Interpessoais” e “Estagio Médico”; e as bases de dados Scientific Electronic Library Online

(SciELO), Nacional Library of Medicine (PubMed), World Wide Science e Google
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Academico. DISCUSSAO: Estudos realizados com estudantes de Medlclna da faculdade
UFRJ demonstraram diversas dificuldades éticas encontradas durante as atividades
académicas desenvolvidas no internato, sendo as principais: dilemas relacionados a autonomia
do paciente, auséncia ou escassez de recursos, desumaniza¢ao da pratica médica e falta de
espagos formais de discussdo das questdes morais abordadas em sua pratica. Assim sendo,
infere-se a importancia de abordar estratégias para o desenvolvimento e a manuten¢do das
habilidades éticas dos estudantes de medicina, principalmente durante os estagios praticos.
Entre tais medidas, estdo: a educagdo em bioética sendo incluidas no curriculo as disciplinas
que possam fornecer aos estudantes ferramentas para lidar com dilemas éticos, discussoes
continuas em grupos e debates de casos praticos com a finalidade de compartilhar ideias e
perspectivas, estudos de casos reais ou ficticios € o oferecimento de orientagdo ética por
profissionais experientes. CONCLUSAO: Portanto, a ética é um pilar basico para a formagao
de futuros profissionais mais empaticos e capazes de lidar com os dilemas da vida médica.
Por isso, abordagens de ensino teorico-pratico que discutem ética médica com estudantes de
medicina colabora com o desenvolvimento de habilidades éticas essenciais para lidar com os

desafios éticos da profissao e promover uma medicina mais empatica ¢ humanizada.
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