VIIl COLOQUIO ESTADUAL DE PES|

VI CONGRESSO NACIONAL DE PES
| CONGRESSO DE POS-GRADUI

PSICOCIRURGIAS EM PACIENTES PSIQUIATRICOS SEUS EFEITOS E TABUS
ENVOLVIDOS

PSYCHOSURGERIES IN PSYCHIATRIC PATIENTS: THEIR EFFECTS AND
TABOOS INVOLVED

Brunna Luiza Serafim Dantas!

Marcela Bandeira Vilela!

A neurocirurgia para tratamentos psiquidtricos — psicocirurgia - ainda ¢ um assunto
extremamente polémico em razdo do historico e resquicios dos antigos “manicomios”. E
considerada uma préatica extremamente invasiva, mas também eficaz em graves quadros
psiquiatricos em que apenas o tratamento terapéutico farmacoldgico ndo ¢ suficiente, e, assim,
a melhora clinica ocorre semanas ou meses poOs-cirurgia, necessitando, frequentemente, de
reoperagdo para o resultado fidedigno esperado. Ressalta-se que os procedimentos cirtirgicos
ndo substituem a assisténcia psiquiatrica, e, além disso ha uma protecdo mediante as
Resolucdes (1407 e 1408) do Conselho Federal de Medicina, as quais tratam da exigéncia do
consentimento do tratamento pelo paciente sem ameagas ou persuasdo, como também da
aprovagdo da comissdo ética do procedimento por meio de uma analise competente e
independente. Desse modo, visando elucidar os efeitos e tabus envolvidos foi realizado uma
revisdo bibliografica por meio de levantamento de dados a partir de artigos cientificos obtidos
nas seguintes bases de dados: SCIELO ¢ PUBMED no periodo de 2018 a 2024, na lingua
portuguesa, em que ha a possibilidade de aprofundamento do tema abordado, utilizando os
descritores: neurocirurgia, psicocirugia, tratamento psiquiatrico e Brasil. Logo, O tema da
psicocirurgia tem sua eficacia discutida por diversos profissionais da saude, em que grande
parte destes afirmam ser um método desatualizado e outros como um procedimento
satisfatorio no tratamento de doentes psiquiatricos graves. Dessa forma, mostra-se a eficacia
do tratamento com uso de varias técnicas estereotaxicas, nas quais ha prevaléncia de melhora
global pos-operatoria apds a utilizagdo de cingulotomia (27% a 57% de melhora),
capsulotomia (56% a 100%), talatomia/palidotomia (61% a 67%). Contudo, devido a
tamanha controvérsia sobre o tema muitos pacientes mentais graves podem ficar sem

conhecimento da pratica. E inegavel que a regulamentagdo atual ¢ rigida e para que um
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paciente consiga a cirurgia, deve ser a ultima alternatlva deste para melhora do quadro Desse
modo, torna-se urgente a necessidade da comunidade cientifica brasileira debater sobre o
assunto para que, assim, mais pacientes possam ser beneficiados, sendo a eficacia mais

importante do que os tabus que cercam o tema.
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