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SINDROME DA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO ETIOLOGIA DIAGNOSTICO
E TRATAMENTO

OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA SYNDROME: ETIOLOGY, DIAGNOSIS AND
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A Sindrome da Apnéia Obstrutiva do Sono (SAOS) ¢ definida por episddios recorrentes de
uma obstrucdo total ou parcial do ar nas vias aéreas durante o sono. O diagnéstico deve ser
realizado através de um exame clinico detalhado e exames complementares. O tratamento da
Sindrome deve ser baseado nas condi¢des clinicas, na severidade da apneia e nas preferéncias
do paciente. O objetivo desse trabalho ¢ apresentar o que ¢ a Sindrome da Apneia Obstrutiva
do Sono, sua etiologia, diagnostico e tratamento. Trata-se de uma revisdo de literatura
sistemdtica, na qual utilizou-se como base de dados as plataformas Scielo e UpToDate, por
meio de filtros de artigos publicados na lingua portuguesa entre 2010 e 2024, empregando os
descritores ““ Apneia do sono” e “ SAOS”. A SAOS caracteriza-se por momentos de paradas
respiratdrias durante o sono; diversas sdo as causas para essa sindrome, sendo possivel elencar
causas consideradas indiretas, como o uso de alcool e de farmacos sedativos, idade, sexo, e
também causas diretas relacionadas a patologias ou altera¢des anatdmicas, como desvios de
septo, posicdo retruida da maxila, colapso das cartilagens alares, hiperplasia de tonsilas,
posicao da lingua e peso. Muitos estudos demonstram que a prevaléncia dessa sindrome ¢
maior em homens do que em mulheres; isso explica-se principalmente pela diferenga na
distribuicao corporal de tecido adiposo entre os dois sexos, pois ¢ mais comum que mulheres
tenham uma deposi¢cdo desse tipo de tecido em regides inferiores do corpo, ao contrario de
homens, que podem ter uma deposicdo maior na regido cervical, o que pode levar a uma

ocorréncia maior de disturbios obstrutivos relacionados ao sono. Para o diagndstico, ¢
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necessario colher uma anamnese minuciosa do pa01ente ja que ex1stem alguns Slnals e
sintomas que merecem atenc¢do, como sonoléncia excessiva diurna (SED), roncos, cefaleia
matinal, nocturia e reducao da libido em adultos. Além disso, utiliza-se a polissonografia, que
¢ um exame considerado padrao-ouro para a conclusdo do diagnodstico da SAOS, pois a partir
dele ¢ possivel identificar momentos de apneia ou obstrug¢ao respiratoria durante o sono do
paciente. Os tratamentos para essa Sindrome podem ser invasivos e ndo invasivos. Ao
considerar os invasivos, tem-se as cirurgias para aumento do calibre das vias aéreas, para
reducdo de tonsilas palatinas e faringeas, e também cirurgias que corrigem a posi¢ao
anatdmica da maxila. Contudo, a indicagdo desses procedimentos acontece mediante
pacientes que apresentam quadros exacerbados de SED, hipertensdo, arritmia e diminuicao da
saturagdo de oxigénio. Ademais, os tratamentos ndo invasivos consistem em aparelhos de
pressdo aérea positiva (PAP), aparelhos orais, dilatadores nasais e, de forma geral, ¢ indicada
mudancga de estilo de vida como evitar uso de alcool, perda de peso e pratica de exercicios
fisicos. Portanto, conclui-se que a Sindrome da Apnéia Obstrutiva do Sono (SAOS) estad
associada a multiplos fatores, incluindo anatomia das vias aéreas e habitos de vida. Quanto ao
tratamento, as opg¢des podem incluir desde intervengdes invasivas, como cirurgias, até
abordagens ndo invasivas, como o uso de aparelhos de pressdo aérea positiva e mudangas no

estilo de vida.
Palavras-chave: Apnéia. SAOS. Sono. Hipopnéia.

Keywords: Apnea. OSAS. Sleep. Hypopnea.

“\\;0
LP) LI UFIMES & PESQUISA

Centro Universitario de Mineiros U N I F I M E s



