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USO DE INIBIDORES DE SGLT2 NO TRATAMENTO DA INSUFICIENCIA
CARDIACA

USE OF SGLT2 INHIBITORS IN THE TREATMENT OF HEART FAILURE
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No Brasil, a insuficiéncia cardiaca representa a principal causa de hospitalizagdo entre as
doencgas cardiovasculares. Entretanto, os tratamentos para essa enfermidade t€ém passado por
avancos significativos na pratica clinica atual. Diante disso, um leque de op¢des de terapias
farmacoldgicas e ndo farmacologicas estd disponivel para uso na contemporaneidade. Essa
realidade colabora para uma evolugdo na qualidade de vida dos pacientes acometidos por essa
sindrome. O presente estudo tem como objetivo compreender a importancia e a eficacia das
intervengoes primordiais utilizadas no mercado hodierno. Assim, foi realizada uma revisao de
literatura acerca do tema, através das bases de dados Google Académico, Biblioteca Virtual
em Saude e SCIELO, utilizando os descritores “INSUFICIENCIA CARDIACA”,
“INIBIDOR DE SGTL2”, “TERAPIA” e “INOVACAO”. Como critério de inclusio foram
considerados os artigos entre 2018 e 2023 e, como exclusdo, aqueles que apresentam menor
especificidade do tema escolhido, dos quais 5 foram selecionados. A insuficiéncia cardiaca
trata-se de uma sindrome clinica em que o coragdo ndo ¢ capaz de bombear sangue de forma a
suprir as necessidades metabolicas. Nesse sentido, o tratamento farmacologico para
insuficiéncia cardiaca pode envolver uma série de medicamentos, como inibidores da enzima
conversora de angiotensina (IECAs) e betabloqueadores, que vao atuar provocando
relaxamento dos vasos sanguineos e antagonistas dos receptores mineralocorticoides para
impedir a captagdo de sodio, entre outros medicamentos. Entretanto, ainda existe demanda
para a integragdo de novas terapias resolutivas a essa doenca. Ademais, a partir dos estudos,
fica clara a evolucdo no tratamento da insuficiéncia cardiaca, como os inibidores do
cotransportador sodio-glicose 2 (SGLT-2), que apresentam reducdo no numero de

hospitalizagdes ¢ mortalidade, além de melhora significativa na qualidade de vida de
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pacientes, o que se deve ao fato de que este medlcamento tem a capac1dade de facilitar a
excrecao da glicose pela urina, o que reduz tanto a pressdo arterial quanto o peso do paciente
e impulsiona o funcionamento do ventriculo esquerdo. A proteina SGLT2 ¢ responsavel pela
reabsorcao de glicose no tubulo contorcido proximal e, por isso, os farmacos inibidores desse
mecanismo (canagliflozina, dapagliflozina, empagliflozina e ertugliflozina) foram
desenvolvidos inicialmente para a DM2, ja que seus efeitos basicos sdo a glicosuria e a
consequente queda nos niveis glicémicos. O curioso ¢ que esse efeito ndo explica
satisfatoriamente o éxito dessa classe de medicamentos em reduzir os riscos de doenga
cardiovascular relacionada a insuficiéncia cardiaca. Algumas possibilidades vém sendo
apontadas desde a observacdo desse efeito, como a melhora na tensdo parietal no ventriculo
esquerdo, melhora no metabolismo bioenergético do cardiomidcito e reducao da necrose e
fibrose cardiacas. Apesar da inconclusdo sobre como isso ocorre, a ado¢do das gliflozinas se
mostrou benéfica tanto para o tratamento de pacientes diabéticos e ndo diabéticos que ja
possuiam IC, quanto na prevengdo de pacientes diabéticos contra o desenvolvimento de IC.
Conclui-se, portanto, que a adog¢do dos inibidores de SGTL2 apresenta um excelente
panorama para o futuro da luta contra a insuficiéncia cardiaca, tanto pela sua propria
eficiéncia quanto pela possibilidade de uso em conjunto com outros tratamentos ja

estabelecidos, como o uso dos IECAs.
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