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A INFLUENCIA DA SINDROME DA HIPERMOBILIDADE ARTICULAR NO
DESENVOLVIMENTO DE LESOES MUSCULO-ESQUELETICAS NO COTIDIANO
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A Sindrome da Hipermobilidade Articular (SHA) ¢ uma condi¢do comum, caracterizada pela
capacidade das articulagdes de se moverem para além dos limites normais. Embora seja
frequentemente vista como uma vantagem, essa flexibilidade excessiva pode levar a lesdes
musculoesqueléticas no cotidiano. A prevaléncia da SHA na populacdo em geral ¢
significativa, estimando-se que afete entre 10% e 20% das pessoas em todo o mundo. No
entanto, a conscientizacao sobre os riscos associados a essa condi¢do muitas vezes ¢ limitada,
levando a uma subestimacdo de seus potenciais consequéncias. O presente estudo busca
compreender os mecanismos pelos quais a hipermobilidade articular contribui para o
surgimento de lesdes musculoesqueléticas no cotidiano, destacando os sinais e sintomas
classicos, além de buscar os fatores que podem modular o risco ¢ a gravidade das lesdes
associadas a hipermobilidade articular. Consiste em uma revisdo narrativa, que compreendeu
a busca por artigos nas bases de dados do Google Académico, SciELO e PubMed, utilizando

os descritores "Sindrome", " Hipermobilidade articular " e “Lesdes”, no periodo de 2018 a
2024. Na SHA ocorre uma alteracdo na sintese e na estrutura do colageno, sendo ele
responsavel por manter a integridade estrutural e a resisténcia a tensdo, o que resulta na
articulagdo deslocando para uma amplitude prejudicial. Na tentativa de compensar essa
estrutura hipermdvel, ocorre um tensionamento dos musculos para buscar o equilibrio e, por

1sso, surgem sinais e sintomas como artralgia, irritabilidade, mialgia, fraqueza, palpitagdes e
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entre outros. Quando ndo forem tratados esses acomet1mentos pode resultar em uma lesdo

musculoesquelética-ligamentar no paciente, que ,no intuito de evitar esse desfecho, deve ser
conscientizado o individuo acometido a necessidade de manuten¢do da postura corporal e
atentar-se ao excesso de carga, a movimentacdo adequada das articulagdes nas atividades do
cotidiano e a quantidade de repeti¢des realizadas. Em suma, a SHA ¢ uma condi¢do comum,
mas muitas vezes postergada. Portanto, ¢ crucial aumentar a compreensao publica e médica
sobre a SHA, garantindo que individuos afetados recebam o apoio necessario para prevenir

lesdes e gerenciar os sintomas associados.
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