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A imunização é a medida preventiva mais eficaz contra doenças evitáveis. O Programa

Nacional de Imunizações (PNI) disponibiliza o Calendário Nacional de Vacinação, cobrindo

todas as etapas da vida, com especial atenção às necessidades das futuras mães. Nesse cenário,

a Caderneta da Gestante, atualizada em sua 8ª edição em 2023, destaca a importância das

imunizações aplicadas durante o acompanhamento pré-natal, enfatizando seu papel vital na

saúde do recém-nascido. Este estudo visa citar as vacinas essenciais durante a gravidez,

elucidando as doenças prevenidas por essas imunizações e, também, a cronologia de aplicação

recomendada. Foi utilizado o método de revisão bibliográfica nas bases de dados SciELO e

Google Acadêmico, utilizando os descritores "pré-natal", "vacinação" e "prevenção”. Como

critérios de inclusão foram considerados os artigos publicados entre 2014 a 2024 e, como

exclusão, aqueles que apresentaram menor especificidade do tema escolhido, dos quais 9

foram selecionados. Durante a gestação, a administração de vacinas é crucial para proteger a

saúde da mãe e do feto. A vacinação contra difteria, tétano e coqueluche (DTPa) é

recomendada, pois evita complicações graves. A imunização contra hepatite B é essencial,

protegendo o bebê desde o nascimento. A vacina contra influenza previne a gripe, que pode

ser mais severa durante a gravidez. Além disso, a imunização contra a rubéola, sarampo e

caxumba é vital para evitar malformações congênitas. A aplicação dessas vacinas segue uma

cronologia específica. A DTPa e a influenza são geralmente administradas no segundo

trimestre, enquanto a hepatite B é aplicada logo após o nascimento do bebê. A vacina tríplice
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viral, que protege contra rubéola, sarampo e caxumba, é indicada após o parto. É fundamental

seguir essa programação rigorosa, a fim de maximizar a eficácia da imunização, contribuindo

para uma gravidez saudável e livre de complicações. A vacinação materna desempenha um

papel fundamental na proteção da saúde dos recém-nascidos, prevenindo doenças infecciosas

potencialmente graves. Ao seguir um calendário de imunizações durante a gravidez, as mães

contribuem para a proteção passiva de seus bebês, conferindo-lhes uma camada adicional de

defesa contra patógenos, promovendo um início de vida mais seguro e saudável.
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