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A hipertensdo arterial ¢ uma condi¢do frequentemente assintomadtica que pode resultar em
danos nos o6rgaos-alvo, como miocardio, encéfalo, rins e vasos sanguineos, predispondo a
eventos fatais ¢ ndo fatais (CAREY et al., 2018). E reconhecida como o principal fator de
risco modificavel para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares, doenga renal cronica
e mortalidade prematura. Os eventos pro-inflamatorios tém impacto nas células das artérias,
levando a secrecao, producdo e acumulo de citocinas e quimiocinas na parede arterial
(CHIRINOS et al., 2019). Esse processo pode ser acompanhado pelo efeito de
envelhecimento vascular acelerado, no qual a idade bioldgica supera a cronoldgica. Esse
fendmeno tem como base a associacdo de alteracdes pro-inflamatorias nas células, na matriz
extracelular e no envelhecimento em si (BARROSO; BARBOSA; MOTA, 2020). A pesquisa
tem o objetivo de analisar os fatores de risco associados ao envelhecimento vascular acelerado
por métodos ndo invasivos de avaliagdo da estrutura e func¢ao vascular em adultos hipertensos.
Estudo transversal, realizado em um centro especializado no tratamento da hipertensdo na
regido Centro-Oeste do Brasil, durante o periodo de 2022 a 2024/1. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goias por meio do parecer n°
4.654.195.0s dados foram coletados por meio de um questiondrio estruturado que abordava o
histérico de saude, historico familiar, habitos de vida, medicagdes em uso e resultados de
exames laboratoriais, como hemoglobina glicada, perfil lipidico e glicemia ao acaso. Além
disso, foram realizadas medidas antropométricas e de pressao arterial, bem como avaliagcdo da
velocidade de onda de pulso e dilatagdo fluxo mediada da artéria braquial. As varidveis de

desfecho serdo a velocidade de onda de pulso (VOP), ajustada para idade e sexo e a dilatacao
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fluxo mediada da artéria braquial (FMD), ajustada para 1dade e sexo. A anahse dos dados sera
realizada por meio de regressdo univariada e multivariada. Finalizada a coleta de dados, a
pesquisa encontra-se em fase de compilagdo dos dados para andlise e formulagdo de
resultados. Espera-se poder demonstrar os fatores associados ao aumento da velocidade de
onda de pulso e da disfun¢do endotelial em adultos hipertensos. Conclui-se que o niimero
crescente de biomarcadores vasculares fornece informagdes complementares que facilitam a
avaliagdo da estrutura, funcdo e metabolismo das artérias. Tais informagdes podem servir
como uma via intermedidria para doengas cardiovasculares, com novas formas de preven¢ao
de agravos. O conhecimento dos fatores de risco associados ao envelhecimento vascular
acelerado podera possibilitar uma conduta mais assertiva por profissionais de satide ¢ maior

beneficio a populagdo hipertensa.
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