VIl COLOQUIO ESTADUAL DE PE
VI CONGRESSO NACIONAL DE PESQH
I CONGRESSO DE POS-GRADUA!

IMPACTO PSICOSSOCIAL GERADO PELA DOENCA CELIACA

PSYCHOSOCIAL IMPACT GENERATED BY CELIAC DISEASE
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A Doenga Celiaca (DC) remete a intolerancia ao gliten permanentemente, uma proteina
encontrada em diversos alimentos como trigo, aveia e cevada, sendo um fator genético. Ela
pode se manifestar em qualquer idade com duas formas possiveis: Forma Atipica, descoberta
em quadro clinico ¢ até mesmo sem sintomas gastrointestinais, ¢ a Forma Classica, na qual
apresenta sorologia especifica positiva e biopsia compativel somada aos sintomas mais comuns
como ma absor¢do, diarreia cronica, flatuléncias, perda de massa muscular, distensao
abdominal, dentre outros. Junto ao diagndstico de DC, também pode estar associado
transtornos psiquiatricos, compactuando com efeitos negativos na qualidade de vida do
paciente. Dados de estudos do Hospital Universitario de Brasilia mostram que a cada 294
pessoas, 1 apresenta DC, classificando a importancia do estudo.O presente trabalho tem como
objetivo abordar os impactos psicossociais diarios que pacientes com DC enfrentam,
analisando suas relagdes sociais em combinacdo ao seu diferente estilo de vida alimentar. Trata-
se de uma revisdo literaria nas bases de dados da PubMed e Scielo considerando um periodo
de 2015 a 2023.Pacientes diagnosticados com a DC apresentam dificuldades em manter uma
dieta isenta de gliten e manter boas relagdes sociais com sentimentos de culpa e exclusdo. Apds
o diagndstico, o cuidado com cada alimento que ird consumir se tornaprioridade e pode se
transformar em um transtorno. A oferta e valor dos alimentos permitidos ¢ uma barreira que
limita a qualidade de vida, sendo preciso uma maior variedade e custo menor dos produtos sem
glaten para contribuicdo de uma melhor adaptacao do individuo a dieta. A primeira dificuldade
de se conectar aos novos habitos refere-se ao paoque ¢ utilizado em algumas religides

simbolicamente mas que nao pode ser ingerido pelo paciente, e a segunda por sempre precisar
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comer alimentos especificos e consequentemente todos que quiserem sua companh1a precisam
se limitar a isso, tanto dentro ou fora de casa. Logo, frustragdes, raiva e tristeza sdo despertadas.
Conclui-se portanto, que uma dieta isenta de gluten pelo resto da vida € o tinico tratamento, e
desse modo ha grande impacto emocional nas relagdes sociais e qualidade de vida, visto que a
oferta por alimentos seguros para esses pacientes € pouca. Nao € a toa que a taxa de depressao,
de ansiedade e de outros transtornos alimentares tém se mostrado presentes em grande parcela
dos pacientes portadores dessa doencga, pois para permanecerem em uma dieta livre de gluten
(DLC), muitos acabam se isolando para evitar possiveis constrangimentos, principalmente
quando se trata de um recém diagnosticado que ainda ndo teve tempo suficiente para
adaptacdo da nova realidade. Outro ponto importante a se mencionar, ¢ sobre a oferta dos
alimentos sem gliten, que quando existentes, em sua composi¢do ha uma tendéncia de serem
mais caldricos e ricos em lipidios, podendo trazer a essas pessoas uma outra fonte de
preocupacao. Portanto ¢ de extrema importancia que esses pacientes tenham um apoio

psicologico a fim de amenizar esseincomodo e evitar o surgimento de problemas secundarios.
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