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MOTIVOS QUE LEVAM MULHERES A MAIOR PROCURA POR METODOS
CONTRACEPTIVOS EM RELACAO AOS HOMENS

REASONS THAT LEAD WOMEN TO SEARCH MORE FOR CONTRACEPTIVE
METHODS COMPARED TO MEN
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O presente estudo aborda a disparidade de género na escolha de métodos contraceptivos.
Historicamente, hd evidéncias da negligéncia relacionada aos homens no planejamento
familiar, com a ideia equivocada de que ndo ha necessidade de envolvimento nesse processo.
Isso ¢ atribuido a crenga de que homens podem parecer menos masculinos ao se
responsabilizarem pela contracep¢do. Destaca-se que, apesar das mulheres serem as maiores
utilizadoras de métodos contraceptivos, existem limitagdes no direito de escolha, como no
caso da laqueadura tubdria, que s6 foi incluida no SUS em 1997, e até 2022 havia diversas
regras que dificultavam a realiza¢do do procedimento. Além disso, a vasectomia apresenta-se
como uma opg¢do segura ¢ eficaz, mas com adesdo masculina reduzida devido a falta de
informagdes e dados disponiveis sobre o procedimento. O objetivo do estudo é compreender
por que as mulheres tendem a escolher mais métodos contraceptivos quando comparadas aos
homens. Foi realizada uma revisao bibliografica por meio da consulta de fontes publicadas no
Scielo, Google académico e DataSUS, tendo 4 artigos selecionados e discutidos. Como
resultados destaca-se que ha a necessidade de uma abordagem mais equitativa e informada
sobre a contracepcao, que existe grande influéncia da estrutura familiar na escolha de métodos

contraceptivos e que a diferenca de disponibilidade de métodos para homens ¢ mulheres na
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rede de saude publica é desmedida. Pontua-se que ¢ essen01a1 ampliar a Varledade de fnetodos
contraceptivos masculinos, pois a decisdo reprodutiva afeta ambos os parceiros. A vasectomia
¢ uma opg¢ao mais rapida e de facil recuperacdo quando comparada a laqueadura tubéaria, mas,
devido a falta de informagao, principalmente, ¢ menos realizada. Sensibilizar e orientar ambos
0s sexos sobre contracepcao € essencial, pois a escassez de opgdes contraceptivas € 0s mitos
associados a elas dificultam uma maior adesdo masculina. A distribui¢do desigual de

contraceptivos e a necessidade de educacdo e esclarecimento sdo desafios a serem superados.
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