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A ética na prescri¢do médica ¢ um pilar fundamental da pratica clinica, exigindo dos médicos
um equilibrio entre o cuidado compassivo e a responsabilidade profissional. Nesse contexto,
principios éticos essenciais devem ser destacados para guiar o comportamento dos
profissionais de satde na prescricao de tratamentos, medicamentos e procedimentos, como o
respeito a autonomia do paciente, a beneficéncia e a ndo maleficéncia. O presente estudo visa
proporcionar a compreensdao de trés principios fundamentais que norteiam o atendimento
médico, culminando em uma conduta de suma importancia, intrinsecamente ¢tica e dedicada
ao bem-estar do paciente. Foi utilizado o método de revisdo bibliografica da literatura nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico utilizando
os descritores "medicina", "prescrigdo", "ética" e "farmacia". Como critérios de inclusdo
foram considerados os artigos publicados entre 2014 a 2024, e como exclusdo, aqueles que
apresentaram menor especificidade do tema escolhido, dos quais 9 foram selecionados. Entre
os diversos principios fundamentais norteadores de uma medicina ética, a prescricdo segura, a
legibilidade das receitas e a separagdo clara entre a pratica médica e a farmécia se destacam.
No que diz respeito a prescrigdo, esta marca o inicio do tratamento apropriado. Conforme o
Art. 1° do Cap III do Codigo de Etica Médica, ¢ vedado ao médico causar dano ao paciente

por impericia, imprudéncia ou negligéncia, por exemplo, ao prescrever medicamentos

! Discente de Medicina do Centro Universitario de Mineiros CAmpus Trindade (UNIFIMES)

e-mail: trycia0506(@gmail.com.

2 Discente de Medicina do Centro Universitario de Mineiros CAmpus Trindade (UNIFIMES).

3 Docente de Medicina do Centro Universitario de Mineiros CAmpus Trindade (UNIFIMES), mestre em Direito
Agrério UFG, doutoranda em Direitos Humanos UFG, advogada.

u7 (LINIFIMES 5}.3‘-;‘ PESQUISA

Centro Universitario de Mineiros U N I F I M E s


mailto:trycia0506@gmail.com

Vill COLOQUIO ESTADUAL DE PE

VI CONGRESSO NACIONAL DE PES
| CONGRESSO DE POS-GRADUA

e Lk S

incompativeis ou pouco seguros. Portanto, ¢ ssen01a1 avaliar os riscos e beneficios do
medicamento para o paciente, visando uma prescri¢do racional que leve em conta eficécia,
seguranga, praticidade e custo, adaptada a cada caso. Além disso, a prescri¢do deve ser
precedida por uma consulta ao paciente, conforme o Art. 37, Cap V, que proibe a prescricao
sem exame direto, exceto em casos de urgéncia comprovada. Outro aspecto imprescindivel ¢
que a receita seja legivel. O Art. 11, Cap. III do Codigo de Etica Médica veda a prescrigio
secreta ou ilegivel, exigindo que esta seja clara, legivel e detalhada. Além disso, ela deve
incluir o nome do medicamento (original, genérico e similar), forma de administragao,
posologia, duracdo do tratamento, adverténcia, possiveis efeitos adversos e data de retorno do
paciente. Por fim, o Art. 69, Cap. VIII proibe o médico de exercer simultancamente a
medicina e a farmécia, visando evitar conflitos de interesse que possam desviar o foco do
tratamento ideal do paciente para o lucro pessoal do médico. Portanto, conclui-se que a ética
na prescri¢do médica desempenha um papel fundamental na garantia da seguranca e eficacia
dos tratamentos, estabelecendo uma pratica clinica consistente e guiada por principios
essenciais. Esta analise enfatiza a necessidade de uma abordagem responsavel e reflexiva por
parte dos profissionais de saude no ato da prescricdo, ressaltando a obrigatoriedade de
conhecer e aderir ao Codigo de Etica Médico, visto que ele disponibiliza as ferramentas e o
conhecimento necessarios para tomar as decisdes corretas. Esse enfoque ndo promove apenas
a qualidade do cuidado oferecido, mas também fortalece a relagdo de confianga entre o

paciente ¢ o médico.
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