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Resumo: Hoje em dia, abundantemente se tem debatido sobre o reaproveitamento de residuos em materiais e
novos materiais de constru¢do e uma grande por¢do de analises vem sendo desenvolvidas, com base neste
objetivo. No entanto, antes que estes produtos possam ser denominados de “sustentaveis” e que, futuramente, um
sistema de reciclagem seja inserido, ¢ imprescindivel que se compreendam todos os aspectos envolvidos em seu
processo produtivo e, especialmente, quais os reais lucros favoraveis para o setor produtivo e principalmente,
para o meio ambiente, se isto ocorrer. Para que se possa alcancar um quadro geral de todos os aspectos
ambientais e impactos possiveis associados a estes produtos, durante seu ciclo de vida uma ferramenta que pode
ser usada para este fim é a Avaliacio do Ciclo de Vida (ACV). Sendo assim, o objetivo deste trabalho é
estabelecer um panorama atual dos estudos de ACV, seu historico, importancia, normas, metodologia empregada
e aplicagdes vinculadas a construgdo civil. Almeja-se, assim, que se possa obter um panorama mais completo das
extensdes da realizagdo de um estudo de ACV, bem como colocar uma contribui¢do para a avaliagdo dos
produtos e processos especificos da construgdo civil, divulgando a importancia do uso desta ferramenta no
campo.
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Introducio

Segundo [CITATION Sanll1 \l 1046 ], os primeiros estudos vinculados com a questdo
ambiental tratavam da quantificacdo de energia os processos industriais, eram as chamadas
“andlises de energia". Porém, para se construir o fluxograma do consumo de energia, também
era necessario o calculo do balanco da massa de matérias-primas e dos recursos empregados
nos processos; desse modo, alguns analistas passaram a se referir a estes estudos como
“analises de recursos”, ou ainda como “analises de perfil ambienta”. A partir do inicio dos
anos 60, pressdes ambientalistas nos EUA sobre a industria de embalagens, especialmente

devido ao crescimento do mercado de descartaveis, levaram a realizagdo de estudos
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especificos de analise de energia e de recursos aplicados ao processo produtivo das
embalagens. Assim, durante os anos que se seguiram, estes tipos de andlises foram se
popularizando, sendo empregadas em muitos estudos e enfocando diferentes processos
produtivos. Contudo, apesar do crescente interesse nestas ferramentas de avaliagdo ambiental,
foram surgindo novos aspectos a serem contabilizados nas analises, que pudessem mostrar as
interagdes entre os processos € suas consequéncias locais, como: as emissdes para o ar, os
efluentes liquidos e a produgdo de residuos.

Em meados de 1974, a metodologia conhecida como REPA, foi aprimorada pelo MRI,
durante a realizagdo de estudos para a Agéncia de Protegdo Ambiental Americana (EPA),
sendo considerada a precursora do que hoje se conhece como Avaliacdo do Ciclo de Vida
(MOURAD et al., 2002).

O uso de materiais eco eficientes define os novos padrdes de mercado, direcionando
assim o setor de forma a melhorar a qualidade dos produtos, aproximando-se, cada vez mais,
das exigéncias do consumidor, destacando as empresas mais competentes (COZZA, 2006).

Entdo, busca-se avaliar o comportamento ambiental causado pelo uso de determinado
material, o que torna a ACV uma ferramenta ttil, usando como referéncia o balanco de todo o
seu ciclo produtivo, capaz assim de determinar suas vantagens ¢ desvantagens em relacao a
sua eficiéncia, logo interferindo na escolha final do usudrio em relagdo ao produto sustentavel
e o ndo sustentdvel. No domino da construcdo civil vem se destacando alguns critérios que
enfatizam a rivalidade do setor, como a sustentabilidade e o desempenho, valorizando a forma
com que os consumidores devem construir.

Assim, o desenvolvimento de tecnologias para reciclagem de residuos ambientalmente
eficientes e seguras, que resultem em produtos com desempenho técnico adequado e que
sejam economicamente competitivas nos diferentes mercados, ¢ um desafio técnico

importante, inclusive, do ponto de vista metodologico (JOHN, 2000).

Objetivos

A pesquisa tem por objetivo, um estudo atual sobre a ferramenta ambiental Avaliacdo
do Ciclo de Vida (ACV), dos principais materiais utilizados na construgao civil, englobando
desde o histdrico até a metodologia aplicada no mercado atual da construgdo civil. Além disso

estaremos interligando o assunto com a Sustentabilidade.

Metodologia
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A pesquisa foi realizada em grupo, e € caracterizada como um estudo bibliografico e
exploratorio, fazendo-se levantamentos em artigos, livros, dissertagcdes, teses e sites

pertinentes.

Discussao

No Brasil, historicamente, tanto a ACV quanto as legislacdes ambientais somente
comegaram a obter algum destaque, a partir dos anos 90, principalmente apds a realizagdo, no
pais, da ECO 92, no Rio de Janeiro (ARAUJO, 2002).

A Avaliacdo do Ciclo de Vida estd sendo cada vez mais integrada aos processos de
tomadas de decisdes em empresas. Ela tem revelado sua importancia na quantificacdo de
impactos ambientais e na avaliacdo das melhorias do ciclo de vida de processos, produtos e
atividades. Utilizada na avaliacdo de impactos potenciais e de aspectos ambientais associados
a um produto ou servigo, constitui um instrumento de grande proveito nas decisdes internas,
selecdo de indicadores ambientais e planejamento estratégico para obtengdo de maiores
retornos econdmicos e ambientais (CHEHEBE, 1997).

O uso da ACV para a analise de ambientes internos visando melhorias na saude e
conforto ocupacional ¢ ainda mais reduzido devido a falta de conhecimento com relagdo a sua
aplicacao nesses ambientes e a falta de correlacdo entre os avangos tecnoldgicos e estratégicos
na andlise de areas externas e internas. Comparagdes entre a ACV e métodos tais como a
Avaliacdo de Emissdo de Materiais e a Avaliagdo de Ambientes Internos foram realizadas de
forma a considerar a viabilidade de aplicagdo da primeira ferramenta no enfoque de aspectos
ambientais ocupacionais (JONSSON, 2000).

A ACV consiste, basicamente, na andlise e interpretagdo dos dados obtidos, por meio
do inventdrio quantitativo e qualitativo, de todos os insumos consumidos e dos residuos e
demais poluentes liberados no ambiente, durante todo o ciclo de vida de um produto, (desde
sua fabricagdo, uso e descarte) e posterior avaliagdo dos impactos ambientais gerados.

Apos o significado das fronteiras do sistema a ser avaliado, o proximo método ¢ a
preparacdo do Inventdrio do Ciclo de Vida de cada um dos materiais. Esta fase da ACV
consiste no inventdrio quantitativo e qualitativo, de todos os insumos consumidos ¢ dos
residuos e demais poluentes liberados no ambiente, durante todo o ciclo de vida de um
produto. As diferentes fases que compreendem o ciclo de vida dos materiais, sdo: obtengao
das matérias-primas; fabricacdo do produto; transporte; uso; descarte.

A industria da construcdo civil possui impacto significativo sobre a economia do pais.

Nas diversas fases do processo construtivo podem promover mudangas significativas na
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eficiéncia ambiental e na redugdo de gastos na operacdo de uma obra, sendo este o maior
incentivo em investimentos no setor.

Dentre todos os segmentos da construgdo civil, mesmo com os baixos niveis de
desempenho, o que teve maior abrangéncia, quanto a aplicacdo dos conceitos de
sustentabilidade, foi o de materiais e componentes da constru¢do (ROCHA e CHERIAF,
2003).

A aplica¢do da Avaliagcdo do Ciclo de Vida, frequentemente integrada aos processos
de tomada de decisdes nos setores empresarial e industrial, ¢ reconhecidamente de grande
valia para o setor da construcao civil. Tal situacdo decorre dos expressivos impactos
ambientais produzidos nas diversas fases do processo construtivo desde a fase de extracdo e
fabricacdo de matérias-primas até a renovag¢ao ou demoli¢do da estrutura, avaliados por meio
das repercussdes de emissdes atmosféricas, consumo de recursos naturais, demandas
energéticas e geracao de residuos solidos e liquidos. Entretanto, € necessario ressaltar que o
desenvolvimento de estudos de ACV em edifica¢des requer algumas alteracdes devido, entre
outros aspectos, as diferencas apresentadas com relagdo ao ciclo de vida de produtos
industriais que envolvem, normalmente, um curto espaco de tempo. Obras de engenharia, ao
contrario de produtos com vida util de semanas ou meses, sdo, em geral, caracterizadas por
uma vida util que se estende por alguns anos, décadas ou mesmo séculos.

Assim, ¢ possivel vislumbrar a ideia de que todas as etapas construtivas e gerenciais
de uma obra passariam por um processo de ACV, de modo a que se considere a menor
repercussao ambiental, associada ao seu ciclo de vida: construgdo, uso e demoli¢do. Do ponto
de vista pratico, o inventario de diferentes fluxos elementares estaria disponibilizado em um
banco de dados contendo, por exemplo, cimento, pisos, azulejos, pintura, etc. Na sequéncia,
na elaboragdo de um servigo, como uma parede, poderia fazer a simula¢do a partir de
diferentes cenarios que atendam a uma mesma fun¢do. Para uma parede pode-se comparar a
sua realizagao com blocos ceramicos ou de concreto, com revestimentos de massa corrida ou
cal fina, com pintura do tipo 1 ou do tipo 2, etc.

Segundo Capello (2007), as empresas tém demonstrado cada vez mais interesse na
utilizagao dos agregados reciclados, em obras. Uma das formas de utilizagdo deste residuo ¢
na forma de blocos intertravados para pavimentagdo. Nesta busca pela sustentabilidade, existe
atualmente um grande nimero de pesquisas, abordando o tema de materiais de construgdo
compostos de residuos, porém, estes trabalhos, em sua grande maioria, tratam apenas de

aspectos, como as caracteristicas fisicas e mecanicas dos produtos estudados. Essa

metodologia pode parecer adequada ao primeiro momento, porém a medida em que os
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estudos prosseguem, surge a necessidade de se avaliar ndo somente suas caracteristicas fisico-
quimicas e mecanicas, mas também, os impactos ambientais associados ao possivel emprego
destes produtos.

Desse modo, pode ser verificado que, quando se trata de um material composto de
residuos, somente a caracterizagao fisica ¢ mecanica ndo basta para que o mesmo possa ser
chamado de “sustentavel”, sendo imprescindivel que se faga uma andlise mais completa, o
que pode ser alcangado com a aplicacdo da ferramenta Avaliagdo do Ciclo de Vida, que
contempla os aspectos econdmicos e ambientais destes materiais.

Entretanto, a aplicacdo da ACV para a avaliagao de impactos ambientais associados a
construcdo civil apresenta algumas limitagdes, especialmente quando comparada a sua
utilizacdo no meio industrial. Primeiramente, ¢ importante ressaltar a dificuldade em obtengao
de informacgdes e bases de dados confidveis e completos para os materiais utilizados no setor
da construcao civil.

SCHEUER ET AL. (2003) citam a dificuldade em se obter informagdes quantitativas a
respeito de impactos ambientais gerados, por exemplo, durante as fases de construgdo e
demoli¢do. Tais barreiras existem, principalmente, devido a grande variedade e composicao
quimica de materiais utilizados na industria da construg¢do civil e na propria dinamica de
alteracdo e renovagdo, a qual estdo sujeitos os espacos arquitetonicos € o meio ambiente

urbano.

Conclusao

Os resultados apontaram algumas limitacdes no uso da ACV, tais como a dificuldade
de alocagdo de diferentes efeitos as suas respectivas fontes, com relacdo a emissdes de
poluentes, e a impossibilidade de inclusdo de dados que ndo sejam representativos ou que nao
possam ser previstos e quantificados. Apesar das limitagdes averiguadas, sua aplicacdo na
avaliagdo ambiental de sistemas e elementos construtivos possibilita uma andlise mais
detalhada e critica da etapa de especificacio de materiais e a promog¢do de melhorias
ambientais, e muitas vezes econdmicas, nas diversas etapas do ciclo de vida do sistema

considerado.
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