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OS IMPACTOS DO CLIMATERIONO ORGANISMO FEMININO
THE IMPACTS OF THE CLIMACTERIC ON THE FEMALE ORGANISM
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De acordo com o Ministério da Saude (MS), o climatério € caracterizado por uma fase de
transi¢do entre o periodo reprodutivo e o nao reprodutivo da mulher que se inicia entre os 40 ¢
55 anos, compreendendo parte da menacme até a menopausa. Nesse sentido, esse trabalho
tem como objetivo analisar as modificagdes enddcrinas, biologicas e clinicas que ocorrem no
organismo feminino durante esse periodo, por meio de revisdo bibliografica de carater
expositivo, na qual foram selecionados artigos atuais na base de dados da Scientific Eletronic
Libray Online (SciELO) e Google Académico, utilizando os descritores “climatério”,
“perimenopausa”, “estrogénio” e “reposi¢do hormonal” para compreender os mecanismos
associados a esse periodo. Quando uma mulher nasce, ja estdo presentes nos ovarios todos os
seus foliculos que produzirdo os 6vulos durante a vida. Com a senescéncia, envelhecimento
natural feminino, essas células germinativas vao se findando, entdo os ovarios comecam a
entrar em faléncia e provocam uma queda de estrogé€nio e progesterona. A partir da reducao
progressiva desses hormonios, os sinais do climatério se manifestam. Dentre eles, estdo os
sintomas vasomotores conhecidos como fogachos, episddios de calor intenso que sdo
referidos por mais de 80% das mulheres. Observa-se irregularidade menstrual, com alteragao
na intensidade do fluxo, na duragdo ou frequéncia da menstruagdo, assim como a redugdo da
lubrificagdo vaginal. Também sdo frequentes o acimulo de gordura na regido abdominal,
declinio do coldgeno e da espessura da pele gerando flacidez e rugas, e cabelos mais finos,
aumentando seu padrdo de queda. Além disso, podem ocorrer disturbios do sono,

irritabilidade, sintomas depressivos, diminui¢do da aten¢ao e alteragdes da memoria. Portando,
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¢ possivel amenizar esses sintomas fisicos e ps1qulcosdo climatério por meio da térap1a de
reposi¢do hormonal. Esse tratamento atua na conservagdo do trofismo vaginal, preservagao
dos ossos e da pele, protecdo contra a incontinéncia urindria, osteoporose, alzheimer e
doengas cardiovasculares. Dessa forma, ¢ possivel assegurar melhor qualidade de vida para a

mulher e bem estar geral nesse periodo de transi¢do no organismo feminino.
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