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OIDOSOE A DIRECAO VEICULAR BREVE ANALISE

THE ELDERLY AND VEHICLE DRIVING: BRIEF ANALYSIS
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Com o passar dos anos, a independéncia em sua propria mobilidade ¢ uma forma de conexao
com o meio social para o ser humano, incluindo a a¢ao de conduzir um veiculo que contém
um significado mais profundo do que apenas um movimento comportamental rotineiro para
os idosos. O envelhecimento, no entanto, traz algumas implicagdes no ato de dirigir. Este
trabalho tem por objetivo, descrever as alteragdes fisicas e mentais no idoso que impactam na
direcdo veicular, quais infragdes de transito mais comuns, a avaliagdo global do idoso e as
medidas para a direcdo veicular segura. A metodologia foi uma revisdo bibliografica onde
buscou-se no banco de artigos Scielo as palavras “idoso”, “alteracdes fisicas e mentais”, "
orientacdes", “dire¢do veicular”,“Infragdes de transito” ,“MINICOG”, nas linguas inglesa e
portuguesa, publicados nos anos de 2014 a 2024. Foram encontrados 7 artigos, dos quais
apenas 1 se enquadrou nos pontos abordados nesse trabalho. A diretriz da Associagdo
Brasileira de Medicina de Trafego ( ABRAMET) “Mobilidade e Condugdo Veicular da Pessoa
Idosa “ (2023) mostra que apesar de muitos pensarem que a idade € o principal motivo de
impacto para qualificar a direcdo veicular, os fatores que de fato alteram a funcionalidade do
idoso na direcdo sdo perdas visuais e auditivas, movimentos mais lentos e menos seguros,
diminui¢do da atencdo, menor capacidade de aprendizado, sobrecarga de informagdes e
dificuldade de integracdo das informagdes recebidas. As infragcdes de transito mais comuns
pelos idosos estao relacionadas a atencao e memoria, a saber: desobediéncia a placas de pare e

sinal vermelho, incapacidade de fazer conversdo a esquerda com seguranga, efetuar retorno
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proibido, ultrapassagem perigosa e circulacdo n via dlrelta ou seja, at1v1dades multiplas e
complexas. O idoso deve ser avaliado por um exame fisico geral, avaliagdo sensorial (visdo,
audicdo), cardiorrespiratorio, neurologico e locomotor, fragilidade, comorbidade e uso de
polifarmacos. O Mini-cog baseia-se na recordagdo de 3 palavras (memodria) e realizagdo do
teste do desenho do reldgio (funcdo executiva e habilidades visuo-espaciais). Se o resultado
apontar para declinio cognitivo, é necessaria uma avaliagdo mais abrangente. Por fim, o idoso
deve receber as seguintes orientacdes: evitar dirigir a noite, a0 amanhecer, ao anoitecer, em
horarios de pico e em trajetos complicados e com condi¢des meteorologicas adversas; sempre
que possivel: dirigir por trajetos de curta duracdo, descansar ap6s 1 hora e meia de direcio
continua, veiculo dotado de dire¢dao hidraulica, cambio com transmissdo automatica, pedais
com grande superficie e retrovisores amplos; como os acidentes sdo mais frequentes nas
conversdes a esquerda, quando possivel, serd mais seguro realizar trés conversdes a direita;
solicitar a um familiar que o observe dirigir e opine se esta dirigindo com seguranga. A
avaliagdo do idoso deve ser feita com clareza e respeito, informando sobre o motivo da
preocupacdo médica e importancia da cogni¢do para a direcdo segura. Concluimos, portanto,
que a complexidade para se avaliar a direcdo veicular do idoso vai muito além da idade
cronologica e reforca o combate ao etarismo para a defini¢ao se o idoso possui aptidao ou nao

para dirigir.
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