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PROPAGACAO DO ZICA VIiRUS POR MEIO DA AMAMENTACAO
SPREAD OF THE ZIKA VIRUS THROUGH BREASTFEEDING
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A proliferacdo do virus Zika (ZIKV) constitui uma preocupacdo significativa para a saiude
publica devido as suas complicagdes associadas, como a microcefalia neonatal, amplamente
discutida recentemente. Embora a principal via de transmissdo do ZIKV seja através de
vetores zoonoticos, existe a hipotese de que o virus possa também ser transmitido via leite
materno. Esta revisdo narrativa visa integrar e analisar as evidéncias disponiveis sobre a
transmissdo do ZIKV através da amamentagdo, com o objetivo de avaliar os riscos associados
a essa forma de infecgdo e contribuir para estratégias de preven¢do e manejo da doenca. Para
alcangar esse objetivo, foi realizada uma busca detalhada na base de dados eletronica
PUBMED/MEDLINE, enfocando revisdes sistematicas publicadas nos ultimos dez anos. No
entanto, devido a natureza da revisdo, que adota uma abordagem mais descritiva e qualitativa,
foram selecionados quatro artigos principais que satisfaziam critérios rigorosos de qualidade e
relevancia, todos com foco na transmissao do ZIKV via leite materno. A analise foi conduzida
utilizando os descritores "Breastfeeding", "Breast milk", "Transmission", "Zika virus" e
"ZIKV", com énfase na dindmica de transmissdo do virus durante a lacta¢do. Os estudos
incluidos demonstraram que amostras de leite materno de mulheres com infec¢do confirmada
pelo ZIKV apresentaram evidéncias de presenga do virus e replicacdo em culturas celulares.
Contudo, embora haja relatos de infec¢des pds-natais em recém-nascidos, a associagdo direta
entre a presenga de RNA do ZIKV no leite materno e complicagdes neonatais ainda é pouco
substanciada. A analise sugere que, embora o ZIKV possa estar presente no leite materno, as
evidéncias disponiveis sdo insuficientes para confirmar uma transmissao significativa e direta
que resulte em complicagdes para os recém-nascidos. Portanto, esta revisao ressalta a
necessidade de mais estudos para esclarecer a dindmica da transmissdo do ZIKV durante a

amamentacao ¢ diferenciar essa via de transmissdo de outras formas possiveis de infecgao
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perinatal. Em conformidade com as recomendag:oes da Orgamzagao Mundial da Saude,
continua sendo aconselhdvel que maes com infeccdo ou exposi¢do confirmada ao ZIKV
mantenham a amamentagdo, uma vez que os beneficios dessa pratica superam os potenciais

riscos associados.
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