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EFEITOS DO USO DE ANTICONCEPCIONAIS ORAIS NO TRATAMENTO DE
SINTOMAS DA SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS

EFFECTS OF THE USE OF ORAL CONTRACEPTIVES IN THE TREATMENT OF
SYMPTOMS OF POLYCYSTIC OVARIAN SYNDROME
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A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) é uma condi¢do endocrina comum que afeta
aproximadamente 10% das mulheres em idade reprodutiva. Ela ¢ caracterizada por
anovulacdo cronica, hiperandrogenismo, e ovarios policisticos. A SOP pode causar uma
variedade de sintomas, incluindo irregularidades menstruais, hirsutismo, acne e infertilidade.
O manejo dessa sindrome, muitas vezes envolve intervengdes hormonais, como
contraceptivos hormonais orais (ACOs). Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi
analisar as consequéncias da tentativa de tratamento dos sintomas da SOP com o uso de
ACOs, pontuando impactos positivos e negativos. Para alcangar o objetivo foi realizado um
estudo secundario, ndo houve exclusdo de tipos de estudo e foram elegiveis trabalhos
publicados entre o periodo de 2014 a 2024. Para a busca, foi consultado a base de dados
PubMed/MedLine utilizando os seguintes descritores: ‘“Anticoncepcional”, “Efeitos”,
“Sindrome dos ovarios policisticos” e “Sintomas”. Para os resultados da busca, foram
escolhidos, através de analises qualitativas, um numero total de 91 estudos. Apds a aplicagao
dos critérios de elegibilidade, foram selecionados 7 trabalhos para leitura e extragdo dos dados.
Os principais resultados deste estudo indicam que o uso de ACOs ¢ benéfico para a melhoria
do hiperandrogenismos, na regula¢do dos ciclos menstruais, na disfuncdo sexual e nas acnes
em pacientes com SOP. Além disso, foi observado que os ACOs com baixas doses de
estrogeno sdo a melhores escolhas para esse tipo de tratamento. Entretanto, 2 estudos
mostraram resultados adversos, como o agravamento da doenga, expressdo de marcadores
inflamatorios, piora dos indices glicémicos, lipidicos e fator de coagulacdo. Outrossim, ¢
notorio que o uso de ACOs, mesmo sendo necessario para alguns sintomas, ndo € suficiente e,

além disso, esta interligado a piora do quadro da doenga e ao ndo tratamento efetivo da
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patologia, visto que € uma causa metabolica. Esses 1rnpactos 1nﬂuenc1am na 1mportan01a de
encontrar um equilibrio entre os beneficios ja conhecidos dos contraceptivos orais ACOs e 0s
possiveis riscos associados a eles. Este equilibrio pode ser alcancado através da
personalizacdao do tratamento, adaptando-o as necessidades individuais de cada paciente. Por
fim, A SOP ¢ uma condi¢do complexa que requer uma abordagem multidisciplinar para o
manejo eficaz dos sintomas. Embora os ACOs sejam frequentemente prescritos para regular a
menstruacao e reduzir os sintomas de hiperangenismo, é crucial considerar os potenciais de
riscos. Por outro lado, mais pesquisas sdo necessarias para melhorar a compressdao da SOP e
desenvolver estratégias terapéuticas mais eficazes e seguras. Enquanto isso, a promocao de
um estilo de vida saudavel ¢ uma parte fundamental do manejo da SOP, ajudando a mitigar os

riscos metabolicos associados e melhorar a qualidade de vida das mulheres afetadas.
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