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A Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) de acordo com a Diretriz da Sociedade Brasileira de
Diabetes ¢ uma doenga cronica caracterizada principalmente pela resisténcia a insulina, além
da deficiéncia parcial de secre¢ao de insulina pelas células B pancreaticas e de alteracdes na
secre¢do de incretinas, nota-se porém, que sua gravidade estd diretamente relacionada aos
seus fatores de risco, sendo a compreensdo destes imprescindivel para a prevencao primaria,
mediante os rastreamentos, e para a atualizacdo e formulacao de cuidados e tratamentos para
DM 2 no sistema de saude. O objetivo desse estudo foi elucidar os principais fatores de risco
associados a diabetes mellitus tipo 2. Foi realizado uma revisdo integrativa de literatura do
periodo de 2011 a 2022, através das bases de dado do Scielo, BVS e PubMed. No mundo, as
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) representam diversas causas de
morbimortalidade, dentre elas a Diabetes Mellitus Tipo 2 que possui uma alta prevaléncia na
populacdo brasileira, visto que gera riscos para complicagdes a populagdo e um tratamento de
alto custo ao sistema de saude e ao paciente, o que classifica tal doenga cronica como
problema de saude publica. Na andlise das condi¢des da permanéncia da doenca, os seguintes
fatores foram prevalentes: obesidade e sobrepeso, alto indice de circunferéncia abdominal,
idade maior que 45 anos, sedentarismo, historico familiar de DM2 em familiares de primeiro

grau ¢ alimentacdao desbalanceada. Alguns fatores presentes, porém, com menor dominancia
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foram: hipertensao, etilismo, tabagismo ¢ a presega desmdromes metabohcas Fatores como
a falta de higiene, a baixa escolaridade, a renda familiar de até um salario-minimo e outras
comorbidades adjacentes a DM2, foram identificados como condi¢des desencadeantes de
complicagdes, como o desenvolvimento de pé diabético e de problemas macro e
microvasculares. Durante a analise foi notado a prevaléncia de pacientes do sexo feminino em
pesquisas, o que pode estar relacionado a maior procura de tratamento e prevengdo, visto que
quando comparado a relagdo de género, o publico masculino se encontrou mais prevalente nos
riscos mais altos durante a estratificacdo de risco, o que pode estar associado ao estigma
social que causa os pacientes masculinos a postergar o atendimento. Ademais, embora fatores
como alimentacdo desbalanceada e sedentarismo interferirem diretamente na obesidade e na
ocorréncia de complicagdes, tais habitos foram apresentados pelos participantes dos estudos
como consequéncias de incapacidade financeira e temporaria para a compra de alimentos
saudaveis de qualidade e para a falta de atividade fisica, entretanto a implementagao de agdes
de educacdo em saude pode auxiliar na adequacao das atividades de prevengdo e cuidado de
forma individualizada, o que pode diminuir a persisténcia desses fatores de risco e a
prevaléncia da Diabetes Mellitus Tipo 2 no Brasil. Podemos concluir uma pesquisa detalhada
e objetiva sobre a doenca, além de dar o devido enfoque as comorbidades concomitantes que
podem aumentar o risco para os portadores de Diabetes. Além disso, o estudo constatou a
prevaléncia do cuidado preventivo entre a populagdo feminina, enquanto o publico masculino

apresenta maior prevaléncia nos grupos de maior risco.
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