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Resumo: O resumo destaca a importancia das metodologias ativas como estratégias positivas
para o cotidiano dos professores, ressaltando a variedade de metodologias disponiveis. O
objetivo do trabalho ¢ investigar os métodos mais utilizados em salas de aula e avaliar o
impacto dessas técnicas no nivel de aprendizado dos alunos, relatando as experiéncias dos
professores de educacdo fisica. Conclui-se que todos os professores que responderam ao
questionario utilizam e t€m sucesso com as metodologias ativas, o que contribui para a

fixagcdo do conteudo pelos alunos.
Palavras-chave: Metodologia ativa. Ensino e aprendizagem. Educacdo. Gamificagao.

Abstract: The summary highlights the importance of active methodologies as positive
strategies for teachers' daily routines, emphasizing the variety of available methodologies.
The aim of the study is to investigate the most used methods in classrooms and assess the
impact of these techniques on students' learning levels by reporting the experiences of
physical education teachers. It is concluded that all teachers who responded to the
questionnaire use and succeed with active methodologies, which contributes to content

retention by students.
Keywords: Active methodology. Teaching and learning. Education. Gamification.
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A metodologia ativa ¢ reconhecida comum modelo de ensino e aprendlzagem que
fomenta o desenvolvimento do pensamento critico dos estudantes, aproximando o conteudo
académico de suas vivéncias cotidianas (DA SILVA et al., 2017). Quando os universitarios
ingressam na graduagdo, sao confrontados com um ambiente complexo e desafiador, ap6és um
periodo de conforto e adaptacdo. Nesse contexto, as metodologias ativas surgem como uma
abordagem educativa que ndo apenas facilita o aprendizado, mas também o torna mais
envolvente e divertido para esses jovens (BERTAGLIA, 2015).

Com o avango da tecnologia, a preferéncia dos estudantes tem se deslocado cada vez
mais para recursos digitais em detrimento dos materiais impressos. Diante desse cenario, as
metodologias ativas surgem como uma estratégia eficaz para motivar os alunos,
proporcionando um ambiente de aprendizado dindmico e prazeroso (DA SILVA et al., 2017).

Embora inicialmente associada a area de Educagdo Fisica, a metodologia ativa tem se
mostrado eficaz em diversos campos de atuagdo. Seu potencial para transformar o processo de
ensino e aprendizagem dos alunos transcende fronteiras disciplinares, desde que os
professores estejam dispostos a explorar estratégias inovadoras para superar as barreiras
tradicionais da educacao formal (LOPES et al., 2019).

Este estudo busca investigar os métodos mais utilizados em salas de aula e avaliar o
impacto dessas técnicas no nivel de aprendizado dos alunos. O objetivo principal € relatar as
experiéncias de professores de educagdo fisica com uma variedade de métodos ativos,
contribuindo assim para uma compreensdo mais profunda dos beneficios e desafios

associados a essa abordagem pedagogica.
METODOLOGIA

Este trabalho ¢ um relato de experiéncia de carater descritivo e abordagem qualitativa.
A coleta de dados foi realizada em abril de 2024 com docentes do curso de Educagao Fisica
do Centro Universitario de Mineiros - UNIFIMES. Foram elaboradas perguntas abertas e
fechadas, incluindo questdes basicas como nome, tempo de trabalho, metodologias ativas
utilizadas e sua eficacia. Todos responderam por meio de um link disponibilizado pelo

WhatsApp no Google Forms.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Apenas cinco dos professores do curso de Educacao Fiica da UNIFIMES

responderam ao questionario, o que representa aproximadamente 20% do corpo docente. Em
média, todos possuem 18 anos de experiéncia em docéncia, e todos relataram ter utilizado
metodologias ativas em suas praticas pedagdgicas. As metodologias mais citadas como bem-
sucedidas nas turmas foram: Quiz de perguntas e respostas (utilizado por 2 professores), sala
de aula invertida (utilizada por 3 professores), mapa mental, mapa conceitual, gamificacdo
(como o Kahoot), juri simulado e semindrios. Dentre as metodologias mencionadas, as que
mais obtiveram resultados positivos foram o quiz de perguntas e respostas, a sala de aula
invertida e a gamificacdo. No entanto, foi questionado se houve resisténcia por parte dos
alunos em relacdo a essas metodologias. Quatro professores relataram ndo terem recebido
queixas, desde que os objetivos fossem claramente explicados. Um professor destacou ter
enfrentado dificuldades com a sala de aula invertida, pois a maioria dos alunos ndo havia lido
o contetido fornecido para a atividade.

As metodologias ativas tém demonstrado ser de grande importincia para o ensino e
aprendizado dos estudantes e professores. Varios estudos evidenciam os resultados positivos
alcangados com o uso dessas abordagens. Um relato de caso realizado no Ceara revelou que
os alunos demonstraram interesse em aprender e que as metodologias ativas foram tteis para
a fixacdo do conteudo, além de auxiliarem os professores na transmissao de conhecimento
(SILVA et al., 2019). Outro estudo, conduzido por Oliveira e colaboradores (2018), destacou
as metodologias ativas como estratégias inovadoras e criativas de ensino. Eles aplicaram uma
dindmica de World Café e obtiveram resultados positivos tanto para os educadores quanto
para os educandos, atingindo os objetivos propostos e demonstrando ser uma estratégia eficaz

para futuros docentes em qualquer instituigao.

CONSIDERACOES FINAIS

Com isso, evidenciamos que a utilizagdo de metodologias ativas diferentes pode
colaborar de maneira significativa para o desenvolvimento dos alunos, ajudando a fixar o
conteido de maneira mais divertida. A implementacdo de metodologias ativas no curso de
Educacdo Fisica da UNIFIMES ¢ uma realidade aderida pelos docentes e proporciona uma
experiéncia de aprendizagem enriquecedora e estimulante para os estudantes. Essa
experiéncia refor¢a a importancia de adotar abordagens inovadoras e centradas no aluno no

ensino superior, especialmente em cursos como Educacao Fisica, que demandam uma
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aprendizagem pratica e contextualizada. Esperamos que este relato msplre outros cursos €
educadores a explorar e implementar metodologias ativas em seus proprios contextos de
ensino, visando proporcionar uma educagdo de qualidade e preparar os alunos para os

desafios do mundo contemporaneo.
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