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A ENFERMAGEM DIANTE DAS VULNERABILIDADES E DESAFIOS NO
TRATAMENTO DO CANCER DE MAMA

NURSING IN FACE OF VULNERABILITIES AND CHALLENGES IN THE
TREATMENT OF BREAST CANCER

Marina Elias Rocha !

Lorena Cristina Curado Lopes 2

O cancer de mama ¢ o cancer mais frequentemente diagnosticado em mulheres em todo o
mundo e ¢ considerado a principal causa de morbimortalidade relacionada ao cancer em
mulheres. No Brasil, para o triénio de 2023 a 2025, estima-se a ocorréncia de 73.610 novos
casos, correspondendo a uma taxa aproximada de 66,54 casos novos a cada 100 mil mulheres.
Apenas no ano 2020, foi registrado um total de 17.825 obitos, equivalente a uma taxa de
16,47 mortes por 100 mil mulheres. O objetivo desse estudo foi verificar os cuidados de
enfermagem no tratamento do cancer de mama diante das vulnerabilidades e desafios do
tratamento. Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica nas bases de dados eletronicas:
PUBMED, SCIELO, LILACS, MEDLINE através dos descritores: Neoplasia da Mama,
Cuidados de Enfermagem e Saude da Mulher. O cancer de mama ¢ o mais temido entre as
mulheres, pela alta ocorréncia e efeitos preocupantes, sendo estética da mama uma parte
importantissima, além de causar problemas emocionais e sociais como estresse, depressao,
ansiedade e medo. O aparecimento do cancer de mama esta relacionado a diversos fatores
como historico familiar, uso prolongado de anticoncepcionais, menarca precoce, habitos de
vida como tabagismo, obesidade e interferéncias ambientais. Porém de acordo com a Politica
Nacional de Atencdo Integral a Satde da Mulher, o cancer de mama ¢ diagnosticado
tardiamente em cerca de 60% dos casos e a mudancga deste quadro é necessaria uma vez que o
diagnostico precoce aumenta significativamente a expectativa de vida das mulheres. Os
profissionais de saide, como os profissionais de enfermagem, devem assumir as
responsabilidades de participarem da detec¢do de anomalias mamarias nas consultas,
realizando um atendimento integral e humanizado, ou seja, um cuidado holistico. A atuacao
do enfermeiro durante as consultas na Atencdo a Saude da Mulher ¢ fundamental,

identificando anomalias por meio do acolhimento, exame clinico completo das mamas,
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educagdo em saude esclarecendo melhor ao pa01ente sobre a doeng:a e suas opgodes de
tratamento, solicitacdo de exames mais aprofundados quando necessario, promover o
autocuidado, o apoio emocional, o alivio da dor, ajudar no tratamento das complicagdes, além
de todo incentivo e coragem que o paciente necessita para enfrentar o cincer e suas possiveis
consequéncias. Esse tipo de neoplasia proporciona muitas vulnerabilidades as mulheres
acometidas, devido a diversos fatores, principalmente pelas formas terapéuticas que possuem
carater agressivo e traumatizante para a vida e saide da paciente. Diante dessa problematica
podemos concluir que o cuidado de enfermagem tem uma grande importdncia como um
educador e de apoio emocional no tratamento do cancer de mama ao paciente e familia com a
pratica do cuidado humanizado, assim tornando um tratamento mais centralizado € com maior
adesdo por parte do paciente, ajudando a mulher ter uma melhor percepgao sobre si mesma e
assim podendo ampliar a pratica profissional em busca de repensar vdrias estratégias de

cuidado que aumentem a autoestima e melhorem a qualidade de vida das pacientes.
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