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Resumo: Em meio a crescente demanda por profissionais de saude altamente capacitados, as
metodologias ativas emergem como uma resposta eficaz para promover a aprendizagem
significativa e o desenvolvimento de habilidades praticas. No entanto, compreender as
barreiras e facilitadores ¢ crucial para aprimorar a formacdo médica. Este estudo buscou
identificar as principais metodologias ativas em cursos de medicina e seus resultados.
Realizou-se uma revisdo da literatura, organizando os resultados em trés blocos: papel das
metodologias ativas na base curricular, barreiras e facilitadores na implementagdo, e
desfechos no ensino-aprendizagem. Metodologias como simulagdes, microaulas, gamificagdo,
PBL e aprendizado baseado em casos foram amplamente adotadas, promovendo engajamento,
aprendizado colaborativo e reducao do estresse. Apesar dos desafios, como resisténcia a
mudanga e falta de treinamento, o uso de tecnologia facilita a execucdo das atividades. Uma
abordagem integrada e adaptavel é fundamental para o sucesso dessas metodologias. Por fim,
ao reconhecer e entender as barreiras e facilitadores na utilizagdo de metodologias ativas, os
educadores podem ajustar suas praticas de ensino para melhor atender as necessidades dos
alunos e prepara-los adequadamente para os desafios da pratica clinica. Além disso, ao
investir na implementacdo eficaz de metodologias ativas, as instituicdes de ensino
desempenham um papel crucial na formacgao de profissionais capazes de fornecer cuidados de

saude de qualidade e enfrentar os desafios em constante evolugao do sistema de satde.

Palavras-chave: Aprendizado Ativo. Estudantes de Medicina. Revisdo. Método de Ensino.

Curriculo Baseado em Problemas.

Abstract: Amidst the growing demand for highly skilled healthcare professionals, active
learning methodologies emerge as an effective response to promote meaningful learning and

practical skill development. However, understanding the barriers and facilitators is crucial to
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enhance medical education. This study almd to 1dent1fy the main active learning
methodologies in medical courses and their outcomes. A literature review was conducted,
organizing the findings into three blocks: the role of active learning methodologies in the
curriculum, barriers and facilitators in implementation, and outcomes in teaching and learning.
Methodologies such as simulations, micro-lectures, gamification, PBL, and case-based
learning have been widely adopted, fostering engagement, collaborative learning, and stress
reduction. Despite challenges like resistance to change and lack of training, technology use
facilitates activity execution. An integrated and adaptable approach is essential for the success
of these methodologies. Ultimately, by recognizing and understanding the barriers and
facilitators in active learning methodology utilization, educators can adjust their teaching
practices to better meet students' needs and adequately prepare them for clinical practice
challenges. Additionally, by investing in the effective implementation of active learning
methodologies, educational institutions play a crucial role in shaping professionals capable of
delivering quality healthcare and addressing the constantly evolving challenges in the

healthcare system.

Keywords: Active Learning. Medical Students. Review. Teaching Method. Problem Based

Curricula.
INTRODUCAO

As metodologias ativas de ensino representam uma mudanc¢a dindmica no processo
educacional, enfatizando o papel ativo dos alunos na constru¢do do conhecimento (FOWLER
et al., 2022) . Essas abordagens, fundamentadas no construtivismo, tém mostrado resultados
positivos, incluindo a redugdo da ansiedade dos alunos e o aumento da confianga e
habilidades (FOWLER et al., 2022) . No entanto, a transicdo para esse modelo enfrenta
desafios significativos, como a falta de apoio administrativo e recursos para os professores
adaptarem suas praticas e desenvolverem suas habilidades (HECK et al., 2023).

A necessidade de reformulacao curricular, especialmente em cursos de medicina, ¢
clara para preparar os alunos de forma eficaz para a pratica profissional. Apesar dos desafios,
como a resisténcia a mudanga e a necessidade de capacitacdo docente, a incorporagdo gradual
das metodologias ativas oferece uma visdo do potencial da educag¢dao no futuro (BROOKS;

HUGHES, 2024; HENDERSON; COPPENS; BURNS, 2021) . No entanto, enfrentam-se
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desafios institucionais, como o reconhecimento d mudnga curricular ¢ a contratagao ’de mais
professores para atender as necessidades dos alunos.

Embora as metodologias ativas estejam estabelecidas, ainda existem questdes sobre
sua implementacgdo eficaz. Este estudo visa identificar as principais metodologias ativas em
cursos de medicina e seus resultados. Esses esfor¢os sdo cruciais para adaptar a educacao a

nova realidade e garantir o sucesso das metodologias ativas no ensino médico.
METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura com o objetivo de responder a seguinte
pergunta de pesquisa: Quais as barreiras enfrentadas na utilizagdo de metodologias ativas de
ensino em cursos de medicina?

A busca na literatura foi realizada em abril de 2024, abrangendo as bases de dados
PubMed. Foram utilizados os seguintes descritores: "active learning", "medical students",
“simulation”, “PBL”, “gamification”, “case-based”. Foram utilizados nesta revisdo estudos
em lingua inglesa, espanhola e portuguesa referente aos ultimo 5 anos.

Os resultados foram organizados em blocos tematicos, abordando: (1) o papel das
metodologias ativas como base estrutural curricular; (2) as barreiras e facilidades encontradas
durante a implementagcdo dessas metodologias; ¢ (3) os desfechos observados nos alunos

durante o processo de ensino-aprendizagem.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Metodologias ativas como base estrutural curricular

A implementacdo de metodologias ativas no ensino médico tem sido reconhecida
como uma abordagem eficaz para promover o engajamento dos alunos e melhorar a
aprendizagem. Destaca-se que a aprendizagem ativa oferece aos alunos a oportunidade de
desenvolver habilidades cognitivas de ordem superior e se envolver em processos que podem
melhorar a prestagcdo de cuidados de saude (FOWLER et al., 2022).

Diversas estratégias t€ém sido empregadas para integrar metodologias ativas no ensino
médico. Identificam-se jogos educacionais especificos, aplicativos modveis e simulagdes
virtuais como recursos eficazes para o treinamento pré-clinico e clinico

(KRISHNAMURTHY et al., 2022) . Por exemplo, destaca-se a utilizacdo do dispositivo
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movel médico KardiaMobile 6L para mtroduzr uma experlenma pratlca e interativa no
aprendizado de eletrocardiograma (ECG) (GREB et al., 2022).

Além disso, tém sido adotadas micro-aulas, videos demonstrativos, exercicios online,
simulagdes clinicas baseadas em tela e plataformas de comunicacdo aluno-professor como
parte das metodologias ativas adotadas (GONG ef al., 2021). A gamificacdo também tem sido
amplamente utilizada para promover uma abordagem de aprendizado mais envolvente e
interativa (SURAPANENI, 2024) . Os serious games tém emergido como ferramentas
pedagbgicas promissoras para proporcionar aprendizagem interativa em educacdo médica
(XU et al., 2023) . A gamificacdo foi integrada ao método de educacdo por simulagdo,
seguindo etapas de briefing, simulacdo e debriefing (ISHIZUKA et al., 2023).

Outras abordagens incluem O Aprendizado Baseado em Casos (CBL) médico (CEN et
al., 2021) e o uso de simuladores de alta fidelidade, como o SimMan da Laerdal, para simular
casos de pacientes (YU et al., 2021), configuracdes de aprendizado ativo em grupos pequenos
(GRIJPMA et al., 2022), e simulagdes de role play (CHAU; ARRUZZA; JOHNSON, 2022).
A educacdo baseada em simulagdo tem sido destacada como uma metodologia eficaz (LEE;

LEE, 2022).

Barreiras e facilidades durante a implementacio de metodologias ativas

A implementacdo de metodologias ativas no ensino médico tem sido acompanhada por
uma série de facilidades que contribuem para seu sucesso. O uso de tecnologia, como
dispositivos moveis e plataformas online, tem facilitado a execucao pratica e interativa das
atividades de aprendizagem (GREB et al, 2022) . Além disso, recursos online, como
microaulas e videos demonstrativos, tém proporcionado acesso facil ao material de estudo,
permitindo um aprendizado auténomo e flexivel (GONG et al., 2021) . A comunicagdo
facilitada entre alunos e professores também tem sido apontada como aspecto positivo,
contribuindo para um ambiente de aprendizado mais colaborativo e suporte direto as duvidas
dos estudantes (GONG et al., 2021).

Por outro lado, a implementagdo de metodologias ativas também enfrenta diversas
barreiras que podem impactar seu sucesso. Uma delas € a resisténcia a mudancga tanto por
parte dos educadores quanto dos alunos (GONG et al., 2021). Além disso, desafios logisticos,
como a necessidade de treinamento adequado para o uso efetivo das tecnologias envolvidas,

podem representar obstaculos a implementagdo eficaz dessas metodologias (GONG et al.,
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2021). A preocupagdo com a carga de trabalho d1c1onal € a extensa base de conhecimento
necessaria também pode ser uma barreira para os alunos (REDMOND et al., 2020).

A falta de suporte adequado, infraestrutura e treinamento pode afetar negativamente a
satisfacdo dos tutores (XU et al., 2023) . Adicionalmente, a cultura hierarquica pode
representar um desafio, especialmente em contextos ndo ocidentais, onde a énfase na
aprendizagem passiva pode limitar as oportunidades de aprendizado ativo (HUANG et al.,
2020) . Desafios como a necessidade de treinamento adequado para tutores e alunos, gestao
eficaz de sessdes e padronizacdo na implementagdo de metodologias ativas persistem
(GRIJPMA et al., 2022, TRULLAS et al., 2022; XU et al., 2023). No entanto, apesar dessas
barreiras, a implementacdo de metodologias ativas continua a oferecer beneficios
significativos para o aprendizado dos alunos e prepara-los para a pratica clinica, destacando a
importancia de compreender essas facilidades e barreiras para informar estratégias eficazes de

implementagao.

Desfechos discentes no processo de ensino-aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem no campo da medicina tem evoluido para
incorporar estratégias ativas que visam promover um engajamento mais profundo dos alunos
e resultados académicos e profissionais mais satisfatorios. Estas estratégias sdo especialmente
valorizadas pelos alunos, que reconhecem a aprendizagem ativa como uma forma de
internalizar o conhecimento de maneira mais significativa, especialmente quando introduzidas
precocemente em sua formacdo (HUANG ef al., 2020). No entanto, para garantir o sucesso
dessas abordagens, ¢ fundamental compreender as motivagdes e perfis de aprendizado
variados dos alunos, adaptando as estratégias de ensino de acordo com suas preferéncias
individuais (GRIJPMA ef al., 2021). A preferéncia crescente por métodos de ensino hibridos
destaca a necessidade de abordagens flexiveis que integrem tanto elementos presenciais
quanto virtuais para atender as diversas necessidades dos alunos (NASR EL-DIN et al., 2023).

As simulagdes, tanto de pacientes virtuais quanto por meio de gamificagdo, tém se
destacado como ferramentas eficazes para promover o aprendizado pratico e a aplicacao do
conhecimento em situacoes do mundo real, proporcionando beneficios que vao desde
melhorias académicas até a redu¢ao da ansiedade ¢ o aumento da confianga dos alunos em
suas habilidades clinicas (KRISHNAMURTHY et al., 2022; XU et al., 2023; YU et al., 2021).
Além disso, abordagens como o Método de Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) t€ém

sido reconhecidas por sua capacidade de promover o pensamento critico e a resolucao de
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problemas, contribuindo para um melhor desempnho académico e satlsfagao dos alunos com
o processo de aprendizado (TRULLAS et al., 2022).

Outras abordagens inovadoras, como o uso de serious games e Collaborative Learning
Based (CBL), também tém demonstrado promover o aprendizado colaborativo e o
desenvolvimento de habilidades praticas e de tomada de decisdo (CEN et al, 2021;
ISHIZUKA et al., 2023). No entanto, ¢ essencial reconhecer que cada abordagem possui suas
proprias vantagens e desafios, € que uma abordagem integrada e adaptavel as necessidades

dos alunos ¢ crucial para promover um aprendizado eficaz e significativo.
CONSIDERACOES FINAIS

As metodologias ativas de ensino oferecem oportunidades valiosas para o ensino
médico, promovendo o engajamento dos alunos e a construcdo ativa do conhecimento. No
entanto, sua implementacdo eficaz enfrenta desafios, como resisténcia a mudanga e
necessidade de treinamento adequado. Para superar esses obstaculos, ¢ essencial investir em
capacitagdo docente, suporte institucional e estratégias integradas adaptadas as necessidades
dos alunos. Ao enfrentar esses desafios, podemos garantir uma educacdo médica de alta
qualidade que prepara os alunos para os desafios da pratica clinica e contribui para a melhoria

dos cuidados de saude.
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