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O CAVALO COMO IMPORTANTE RECURSO TERAPEUTICO NAS TERAPIAS
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ASSISTED THERAPIES
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O primeiro registro do uso do cavalo como agente terapéutico data 400 A.C, quando
Hipdcrates, revoluciona os métodos da medicina tradicional e adiciona uma nova maneira de
tratamento com o uso desse animal. Dessa forma, a partir de adventos marcantes na historia
da civilizacdo humana ¢ que a pratica da equoterapia foi surgindo e aos poucos foi sendo
estruturada. Pensando nisso, um dos fatores de grande influéncia para o desenvolvimento de
praticas terapéuticas assistidas por animais se deu a partir do periodo poés-guerras no qual
houve um aumento de demanda de pessoas que procuravam reabilitagdo tanto mental quanto
fisica e social. Portanto, esse presente trabalho, visa identificar a importancia do cavalo dentro
das praticas terapéuticas e de reabilitagdo. Ademais, essa pesquisa de carater qualitativo e de
revisdo bibliografica se deu por meio da leitura de artigos académicos e monografias dos
ultimos 14 anos, das bases de dados Scielo, Google Académico e Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertacoes (BDTD), tendo também como critério de inclusdo os seguintes
descritores: terapias assistidas por animais, cavalo e equoterapia. O equino possuiu um
caminhar cujo movimento se caracteriza por ser ritmico, preciso e tridimensional, de tal
maneira que se assemelha com a agdo da pelve humana no andar. Além disso, o cavalo ¢ um
animal de grande porte, com extrema sensibilidade, ja que na natureza ele ¢ configurado como
presa. Por todas essas caracteristicas do cavalo, sabe-se que a interagdo do mesmo com o ser
humano promove diversos beneficios sensoriais, visuais, olfativos, fisicos, motores,
psicoldgicos, sociais e linguisticos. As terapias assistidas por animais usam o animal como
recurso terapéutico com o intuito de proporcionar recuperagao fisica, emocional, social e de
funcdes cognitivas a partir da interagdo entre o homem e o animal, tendo sempre bem definido

0s objetivos e critérios pré-estabelecidos no que tange ao papel do animal como um auxiliar
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entre paciente e terapeuta em diversos contextos como hOSpltalS chmcas de recuperagao e
instituicdes de forma geral. Nesse caso das terapias assistidas por animais, o cavalo ¢ um dos
principais agentes usados como facilitadores na equoterapia (um tipo de terapia assistida por
animais), onde ¢ necessario grande conhecimento acerca do cavalo e equitacdo pela parte da
equipe multidisciplinar. Essa terapia ¢ capaz de produzir no organismo hormodnios ligados ao
bem-estar e relaxamento como endorfina, ha um aumento dos anticorpos e consequentemente,
diminui¢do da pressdo arterial e da liberacdo de cortisol. A equoterapia busca um
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncias a partir do passo do cavalo e
dessa interacao com o animal. Pensando em todo esse processo, ¢ muito interessante ressaltar
que o equino fard também um papel simbolico, no qual o psicdlogo conseguird observar e
traduzir o significado dessa transferéncia de objetos afetivos, demonstrado nessa relagao entre
paciente e cavalo. Por fim, ¢ a partir da popularizagdo de métodos terap&uticos mediados por
animais, como a equoterapia, ¢ que sera possivel potencializar a prevencao e o tratamento de

doengas e transtornos de aprendizado de uma maneira humanizada e prazerosa.
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