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ALERGIA INFANTIL RELACIONADA A NUTRICO
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A introdugdo a alimentos complementares na infincia é um fator essencial para o
desenvolvimento da crianga, ¢ um meio de preven¢do de doengas, dentre elas as alergias.
Nesse aspecto, a transi¢do alimentar € um processo necessario para o desenvolvimento infantil,
visto que apenas o leite materno ndo ¢ suficiente para a nutricdo completa da crianga. Diante
disso, o periodo ideal para iniciar essa agdo ¢ apds os 6 meses de idade, uma vez que, no
periodo anterior a isso, o aleitamento materno exclusivo deve ser priorizado. O objetivo deste
trabalho ¢ analisar como a nutri¢do infantil pode impactar no desenvolvimento, ou nao, de
alergias alimenticias no futuro. Como base para atingir o objetivo proposto, foi utilizado a
banco de dados fornecido pelo Pubmed, em um periodo de 5 anos, os descritores usados
foram: "childhood", “allergy”, "nutrition", “introduction to food”, “allergenic food”. Desse
modo, apos inserir os descritores, foi adicionado o filtro e selecionado apenas artigos
disponiveis de maneira gratuita. Foram obtidos 21 artigos, dos quais apenas 5 estavam
condizentes com o objetivo proposto. Nesse sentido, a alergia alimentar tem se tornado mais
comum e tem aumentado nos ultimos anos, principalmente, em criancas menores de 6 anos.
Essa ¢ uma resposta exagerada do sistema imunologico e ocorre tipicamente apos 0 consumo
de alimentos considerados alérgenos, os quais podem acarretar diferentes sintomas, como
reagdes imediatas na pele, rubor, prurido, formigamento (normalmente na parte oral),
inchagos e desconfortos gastrointestinais. A introdugdo dos alimentos complementares deve

ocorrer apos o sexto més de idade, e diferentes estudos apontaram a necessidade da inclusdo
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de alimentos alérgenos, como leite de vaca, amendoim, ovo, nozes, peixes e frutos do mar, no
inicio da introducdo alimentar como forma de contato prévio, que visa o desenvolvimento
imunoldgico. No entanto, em criangas com predisposicdo alergénica devem ter supervisao
rigorosa nesse periodo. Portanto, ¢ notorio a relagdo entre o surgimento de alergias e a
alimentagdo complementar escolhida em determinado periodo, cabendo aos profissionais de
sade darem essas informagdes para os pais das criangas. Ainda assim, foi notado uma
vigente necessidade de estudos e pesquisas mais aprofundadas, visando um maior

conhecimento a cerca do tema exposto.

Palavras-chave: Introdu¢o alimentar. Alergia. Aleitamento materno.
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