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PRATICAS SEXUAIS E COMPORTAMENTO DE RISCO ENTRE OS HOMENS
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Desde os primoérdios, hé registro da existéncia de infec¢cdes sexualmente transmissiveis (IST)
no meio social. De forma mais abrangente, as IST sdo consideras um problema de saude
publica, sendo uma das principais situagdes que leva a busca pelos servigos de saude. O
Ministério da satide (MS) revelou que em 2019 foram diagnosticados 41.919 casos de HIV
(Virus da Imunodeficiéncia Humana), desses casos, 52,4% foram de individuos do sexo
masculino. Estudos mostram que os homens iniciam as suas praticas sexuais de maneira
precoce ¢ sem entendimento real sobre o assunto. Tal desconhecimento gera a¢des ndo
saudaveis e que podem perdurar por toda a vida. O objetivo do trabalho ¢ evidenciar as
praticas sexuais dos homens e seu potencial risco de adquirirem as IST. Para alcangar o
objetivo proposto, foi realizado um estudo secundario por meio de uma revisdo narrativa,
onde se sintetizou publicagdes relevantes sobre o tema, de modo sist€émico e ordenado, para o
aprofundamento do conhecimento do tema investigado. Foram estabelecidos como critério
para inclusdo e exclusdo: artigos publicados entre 2018 e 2023, nos idiomas portugués,
espanhol e inglés, utilizando-se das bases de dados Medline/PubMed, BVS ¢ Scielo. Para a
busca de estudos foram utilizados os descritores: “Saide dos Homens”, “Infec¢des
Sexualmente Transmitidas” e “Preservativos”. De acordo com os critérios de elegibilidade, 8
artigos foram selecionados. A satde sexual do homem ¢ um tema de dificil progresso e que
abrange diversos aspectos e estereotipos sociais. A partir da anélise do comportamento sexual
dos homens, um indicativo marcante relacionou-se com o inicio da atividade sexual e o nido
uso de preservativo, logo, essa pratica ¢ um indicio que essa atitude pode gerar agdes nao
seguras durante sua vida sexual, levando estes individuos a um grupo de risco para adquirir

IST. Dados do MS incluidos no boletim epidemioldgico da Secretaria de Vigilancia em

I Discente do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros - UNIFIMES —
alexyukionsihiyama@gmail.com.
2 Docente do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros - UNIFIMES.
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Saude de HIV/Aids do ano de 2022, mostrou que as notificagdes do HIV ainda sdo
crescentes, considerando vulnerabilidade masculina para esta infec¢do. Além disso, estudos
apontam que a dificuldade dos homens de usar o preservativo esta relacionada tanto as
questdes culturais, apresentando altos indices de homens que mantém relagdes sexuais sem
protecdo, sob a justificativa de que isso pode interferir no prazer ou na masculinidade,
quanto pela falta de conhecimento sobre o potencial risco de adoecimento relacionado aos
habitos sexuais ndo seguros. Diante do exposto, destaca-se a importancia da realizagdo de
campanhas com inten¢do de transmitir ao publico masculino, informagdes sobre os riscos e
agravos das IST, eminentemente do HIV/Aids, promovendo ac¢des que se baseiem no
incentivo de mudanca no comportamento sexual, a fim de minimizar significativamente o
nimero de pessoas acometidas por essas patologias. Vale destacar que as doengas decorrentes
de comportamento sexual merecem atengdo especial por parte dos gestores, profissionais de
saude e educacdo, as agdes de educacdo e saude devem ser articuladas e potencializadas e

devem iniciar de maneira precoce através do programa de satude na escola (PSE).

Palavras-chave: IST. Preven¢ao. Homens. Preservativo. Satde Publica.

V% pEsoUISA Y,

ss\es

PO Diretori
(PurupMEs  HE RRSOUeT Diptoria .

Empreendedorismo



