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MANEJO DA DOR NA URGENCIA E EMERGENCIA
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A dor ¢ definida como uma experiéncia sensitiva e emocional desagradavel, associada a um
dano real ou potencial dos tecidos. Assim, consiste em receptores de terminacdes nervosas,
que ndo sdo especializados para receber estimulos especificos, ja que podem ser estimulados
por qualquer agente nocivo para o tecido. Por isso, a dor pode ser provocada por pressao, agao
caustica, agentes quimicos, temperatura acima de 45 graus ou até frio intenso. Em um
ambiente de emergéncia, a principal queixa relatada ¢ a dor, podendo ser aguda, quando
apresenta inicio subito e de facil localizacdo, tendo como origem a lesdo tecidual proveniente
de traumas, isquemias e infecgdes, ou cronica, um processo persistente de meses a anos, que
pode insistir apds a resolucdo de outra lesdo. Assim, o objetivo proposto nesse resumo
engloba os métodos de tratamento e manejo dos pacientes na urgéncia e emergéncia,
demonstrando a importancia da categorizacdo da dor para a melhor escolha farmacoldgica.
Realizou-se uma revisdo de literatura, em que foram retiradas informagdes da Biblioteca
virtual em Saude sobre a analgesia na emergéncia. Além disso, utilizou-se um artigo de 2020
sobre o manejo da dor no pronto socorro, pertencente a plataforma Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO). Para a selecao do artigo, o critério utilizado foi idioma portugués e
publicagdo entre os ultimos 5 anos, excluindo artigos de outras plataformas ou de anos
anteriores. Para garantir qualidade na assisténcia prestada ao paciente na urgéncia e
emergéncia, o controle da dor ¢ essencial. Assim, existem ferramentas que ajudam o

profissional a avaliar essa dor e, consequentemente, oferecer o melhor tratamento para reduzi-
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la. A mais utilizada ¢ a escala numérica, a qual quantifica a intensidade da dor através de
numeros, sendo zero a auséncia de dor e dez a pior dor imaginada pelo paciente. Apos essa
avaliacdo, o manejo deve ser feito corretamente. Para isso, hd a escala analgésica da
Organizacdo Mundial da Satide (OMS). O primeiro degrau representa a dor leve (1 a 3 na
escala numérica), devendo administrar analgésicos simples, como paracetamol. No segundo
degrau, a dor ja estd moderada (4 a 6 na escala numérica), necessitando acrescentar os
opioides fracos, por exemplo tramadol. Por ultimo, ha o terceiro degrau, em que a dor esta em
estado grave (7 a 10 na escala numérica), utilizando além dos ja citados, os opiodides fortes,
como morfina e fentanil. Nos 3 degraus, o uso de medicamentos adjuvantes pode ser eficaz
para o controle da dor. Desse modo, podemos concluir que o manejo da dor € intrinsicamente
determinado por sua classificacdo, variando sua conduta de acordo com a necessidade

farmacoldgica nos receptores nervosos afetados, dando maior objetividade no tratamento.
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