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Criada em 1935, a lobotomia ¢ uma técnica operatoria que visava modificar psicopatologias
por meio do desligamento das fibras do eixo que conectavam o lobo pré-frontal ao tdlamo,
uma vez que acreditava-se que o tdlamo era responsavel pela hiperexcitacdo das células do
lobo pré-frontal, sendo este o que levava aos distirbios psicologicos. No Brasil a técnica
chegou em 1936, e se popularizou como tratamento as psicopatologias. Posteriormente, em
1956 a técnica foi abandonada devido ao seus resultados controversos. Desse modo, o
objetivo desse trabalho ¢ compreender o surgimento da lobotomia bem como seus impasses
técnicos e éticos. Para tal, foi realizada revisdo bibliografica sistematizada a partir de artigos
publicados no Google Académico, Pubmed e Scielo nos anos de 2003 a 2023 com os
seguintes descritores: “Lobotomia”, “Historia da lobotomia”, “Etica médica” e “Leucotomia”,
tendo como critérios de inclusdo: artigos em portugués, inglés e espanhol, gratuitos e nao
duplicados, sendo utilizado cinco trabalhos para a construcdo deste trabalho. Na primeira
metade do século XX, surgiram duas escolas médicas que visavam compreender melhor as
psicopatologias: a psicologica e a bioldgica, ou organicista. O maior defensor da escola
organicista era Emil Kraepelin, psiquiatra alemdo, que defendia que as desordens psiquiatricas
estavam relacionadas a altera¢des anatomopatologicas. Seguindo essa linha de raciocinio,
Antonio Caetano de Abreu Freire Egas Moniz, neurologista portugués, criou a primeira
técnica de lobotomia que era chamada de leucotomia. Posteriormente os neurologistas
americanos Walter Freeman e James Winston Watts inseriram algumas modificacdes na

técnica cirurgica, que passou a ser popularmente conhecida como lobotomia. Os defensores
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do organicismo acreditavam, de modo geral, que acometimentos ao lobo frontal
desencadeavam psicopatologias que poderiam ser revertidas com a cirurgia em questdo. O
experimento dos neurologista Fulton e Jacobsen com uma chimpanzé lobotomizada, que antes
era agressiva e posteriormente a técnica se tornou docil, reforgou essas teorias e fez com que a
lobotomia se perpetuasse pelo mundo. A técnica consistia em fazer dois orificios no cranio e
inserir um instrumento afiado no tecido cerebral. Esse instrumento seria entdo movido para
frente e para tras, em movimento de “serrar”’, com finalidade de seccionar as conexdes entre
os lobos frontais e o resto do cérebro. No entanto, a técnica apresentava efeitos controversos
uma vez que existia a possibilidade de danos irreparaveis ao cérebro dos operados,
hemorragias intracranianas, inflamagao nas meninges, sequelas permanentes como hemiplegia
e paraplegia. Além disso, diversos procedimentos ndo resultavam em nenhuma altera¢do do
quadro comportamental do paciente e, por vezes, provocavam embotamento afetivo. Ademais,
a técnica ndo era respaldada por comprovagdo cientifica, consistindo portando em um
experimento cujos danos eram infinitamente superiores aos beneficios. Por fim, fica evidente
que, apesar da importancia que a lobotomia representou nos avangos acerca da compreensao
do funcionamento cerebral, ndo era uma técnica ética, segura e eficaz para o tratamento das
psicopatologias. Atualmente, a lobotomia ndo ¢ proibida no Brasil, no entanto, seu uso ¢ raro
uma vez que as evidéncias sobre seu €xito sdo escassas e que esbarra em critérios éticos que
ndo podem ser transpostos. Portanto, a indicagdo da psicocirurgia na atualidade s¢ ¢ realizada

mediante a falha da terap€utica convencional e analise criteriosa de beneficio e de maleficio.
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