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Resumo: A Puericultura é uma area de cuidado a saude da crianga que vem sendo constituido
ha décadas. Para ampliar esse ramo no meio académico, criou-se o Projeto de Extensdo do
Puericultura, a fim de colaborar com o crescimento infantil sauddvel. Assim, o objetivo desse
trabalho ¢ relatar as vivéncias dos participantes do projeto de extensdo em suas atividades
praticas. Para isso, utilizou-se o método descritivo, em formato de Relato de Experiéncia.
Com as atividades em questdo, foi possivel realizar orientagdes e avaliar essas criangas
compreendendo o desenvolvimento neuropsicomotor e sua devida inser¢do na comunidade.
Por fim, cabe ressaltar a relevancia do projeto para aqueles que participam, visto que sdo
beneficiados em aumento de conhecimento e pratica quando se trata da comunidade infantil,
assim como a contribuicdo para as criangas e seus responsaveis, ja que esses recebem as

orientacdes necessarias que possam colaborar com a desenvoltura da crianga.

Palavras-chave: Conhecimento. Crescimento. Satde da Crianga. Trabalho.

INTRODUCAO

Sabe-se que a infincia ¢ um periodo para se desenvolver partes importantes das
capacidades humanas. Entretanto, ¢ nessa mesma fase que distirbios s3o incidentes e
comprometem de forma grave a desenvoltura infantil, gerando consequéncias maléficas para
toda a vida. Com isso, para colaborar no bom progresso nessa faixa etaria, fez-se necessario a
criagdo de meios que pudessem colaborar de forma direta e indireta na satde dos infantos,
entre eles o projeto de Puericultura, proposto justamente dentro da Ateng¢do Primaria a Saude,
por meio da Estratégia Satde da Familia (ESF) para aprimorar o acesso dessas criangas e de
seus responsaveis, a saide (BENDELAQUE et al, 2019).

Ao notar-se a necessidade de uma 4rea para se dedicar com o desenvolvimento infantil,

abriu-se alas a Puericultura para que na mesma, fosse abordado tudo aquilo que se relaciona
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com a saude da Crianga, visto que nisso se encaixam os critérios de evolugdo
neuropsicomotor, escolar, familiar, entre outros aspectos (BARTSCH et al., 2021).

Nesse intuito, existem assim varios meios de questionar sobre como esta sendo a
desenvoltura de uma crianca. Uma dessas formas ¢ a realizacdo de projetos de extensdo como
forma de promover satide e unir os conhecimentos produzidos na universidade e comunidade.
Assim, criou-se o Projeto Puericultura: com cuidados a satde da crianga nos diversos cendrios
da Atencdo Basica, com natureza interdisciplinar entre académicos e profissionais, para que
de forma voluntéria, realizem agdes de melhoria da qualidade de vida dos infantos. Tudo isso
¢ realizado com uma condu¢do de atribui¢des basicas que devem ser indagadas a fim de
entender como a crianga esta se desenvolvendo (BARTSCH et al., 2021).

Por fim, vale ressaltar que a Puericultura requer participacdo multidisciplinar daqueles
que constituem uma Equipe de Saude, tendo cada uma sua devida importancia. Entre esses, se
encaixam os estudantes do curso de Medicina, que com a colaboragdo do Agente Comunitario
de Saude (ACS), os quais sdo capazes de realizar os questionamentos necessarios (Figura 01 e
02) para avaliar o crescimento de criancas (menina € menino), e realizar orientagdes quanto a

melhor forma de ajudar na evolug¢ao infantil.

Figura 01: (Prontuario Menina parte 1)

“5ES A 3 ANDS

e 1= B
CRESCER SAUDAVEL

Nome:___

. DotaNgse: ____J____/ ___

Cartéo SUS: Fong:

Nome da Mée: Idade:

A crianca possui alguma necessidade especial?  Sim []  Naeo []

Enderego:

Registro das medidas antropométricas

Dars N e erime
Cefili co () toraci €o (em)

Registros Gerais

Comprimentoles

ura por idade MENINAS

Do nascimento aos 5 anos (e

a5

I I N O T

SRR

Fonte: confecgdo do autor

\‘a",; \\ . ~

TS

LF) UINIFIMES 7 PESQUISA Piretoria _

\\ Centro Universitario de Mineiros UNIFIMES de InOVa ao e
J Empreendedorismo



VIl Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar

V Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar
IV Feira de Empreendedorismo da UNIFIMES 2023

08 A 10 DE MAIO

A Pesquisa e o Desenvolvimento Regional Aliados ao Empreendedorismo

Figura 01: (Prontuario Menina parte 2)
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Figura 2: (Prontuario Menino parte 1)
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Figura 2: (Prontuidrio Menino parte 1)
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo em abordagem qualitativa, do tipo Relato de
Experiéncia, realizado por académicos de Medicina, voluntarios do Projeto Puericultura, em
periodo de fevereiro de 2022 até os dias atuais. O projeto propde desenvolver atividades
individuais e coletivas para fazer orientagdes pertinentes aos responsaveis pela saude das
criangas na comunidade. Além disso, ha também o intuito em entender de forma integral as
criangas e suas realidades. Para isso, o Projeto também visa criar recreagdes que colaboram na

prevencao e educagdo de seu publico-alvo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A equipe de académicos junto com a Agente de Saude, principalmente por meio de
visitas domiciliares, realiza suas atividades utilizando de um Questionario que visa abordar

todos os aspectos da vida infantil (Figura 1 e 2). Inicialmente, faz-se necessario colher
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informagdes relacionadas ao desenvolvimento fisico, para entender tal quesito de forma ampla,
averiguando a estatura, perimetros cefalico e toracico, entre outros. Em seguida, também ¢
investigado sobre o crescimento neuropsicomotor da crianga, de forma a depender de sua
idade, para entender seus marcos de desenvolvimento e se estd em evolucdo quanto as demais
atividades, como por exemplo, movimentar a cabeca, amontoar brinquedos, e pronunciar sons
e palavras.

Com tal averiguagdo, ¢ possivel caracterizar a crianca de forma a perceber se ela pode
estar com falhas em seu crescimento, e at¢ mesmo se ela tem algum distarbio que atrapalhe
seu progresso de forma natural e saudavel. Tendo isso, ¢ importante mencionar que em todos
os momentos sdo feitas as devidas orientacdes, como consultar com o Pediatra, completar o
Caderno de Vacina em datas corretas, entre outras instrugdes. Nesse mesmo intuito, segundo
De Lima Vieira et al., (2012), essas orientacdes estdo sempre vinculadas com a educagdo em
satde, sendo assim um instrumento de problematizacdo e busca pela conscientiza¢do sobre os
diversos aspectos que envolvem a Puericultura.

Apobs essa primeira etapa, sdo realizadas outras visitas as mesmas crian¢as com 0O
intuito de comparar suas mudangas e confirmar seu bom ou mal desenvolvimento. Logo, a
equipe do Projeto cria uma conexdo entre a Unidade de Satde e os pacientes, ja que a
principal orientagdo € que os responsaveis fagam o acompanhamento ideal proposto pelos
profissionais da Unidade.

Ademais, também sdo realizadas reunides para discutir pontos importantes de cada
crianca analisada. Nesse momento, ¢ discutido acdes que possam ser desenvolvidas, sejam
individuais ou coletivas, para que haja melhora nos pontos abordados quanto ao progresso
desses infantos. Em relacdo a essas ideias propostas para discussodes, Bendelaque et al, (2019),
diz que o a utilizacdo do referencial agdo-reflexdo-agdo, quando usada junto a uma pratica
social de forma contextualizada com conhecimento e teoria, torna o Projeto mais eficaz em
seus objetivos. Assim, ¢ importante reunir os principais agravos e fatores determinantes no
processo saude/doencga, gerando uma visao reflexiva e critica quanto ao que € discutido.

Apo6s discutir os fatores supracitados, criam-se meios de aproximacdo desses
estudantes com a comunidade para colaborar com a solugdo dos desafios encontrados na
desenvoltura de cada crianga. Com isso, sdo tragados caminhos para que os colaboradores do

Projeto possam fazer as devidas orientacdes necessdrias, seja para o crescimento fisico da
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crianga, ou também em relacdo ao seu desenvolvimento psicoldgico, e de seus vinculos
afetivos, familiar, escolar entre outros. Nesse ponto, Bendelaque et al, (2019), também
descreve a relevancia em conhecer a crianca em sua forma integral, visando entender sua
realidade e orientar de acordo com suas vivéncias. Com isso, cabe a tais estudantes conversar
com os responsaveis em relacdo a esses fatores que influenciam o local de vivéncia desse
individuo, esclarecendo como a unido desses aspectos conseguem interferir no futuro do ser
em discussao.

Por fim, o Projeto Puericultura proporciona aos seus participantes a oportunidade de

colocar em pratica aquilo que ¢ ensinado nos meios institucionais os quais eles fazem parte.

CONSIDERACOES FINAIS

A puericultura, sem davida, ¢ uma das ferramentas na satde que ¢ capaz de unir a
educacdo com o acompanhamento integral, de maneira a gerar eficacia ao desenvolvimento
infantil. Dessa forma, as experiéncias vividas pelos estudantes que fazem parte do Projeto,
puderam contribuir para o maior conhecimento quanto a tal comunidade, melhorando quesitos
como a comunicagdo, pratica de exame e raciocinio de avaliacdo infantil. Além disso, com
tudo que ¢ proposto, ha o beneficio da sociedade, visto que essas criangas e seus responsaveis
possuem um recurso em que possam sanar suas duvidas, receber orientagdes e por fim,

oferecer um melhor crescimento desses infantos.
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