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TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS RELACIONADOS AO CONSUMO DE ALCOOL

Renam Augusto Matsuoka de Oliveira!

Nayara Dolenkei?

O consumo excessivo de alcool ¢ capaz de gerar desordem, promiscuidade, agressividade,
ameacando a integridade humana, pois pode gerar dependéncia e interferir negativamente na
satde do individuo. Além disso, o alcoolismo estd diretamente relacionado com o agravo e
surgimento de transtornos psiquiatricos, ja que estudos relatam cerca de 3,73% da populacao
brasileira tem um transtorno por uso de 4lcool ou drogas, caracterizado pela presenca varios
sintomas cognitivos, comportamentais e fisiologicos, pois ¢ muito utilizado como uma forma
de automedicacdo, o que torna um ciclo vicioso. Desta forma, o presente resumo propos
descrever os transtornos psiquiatricos relacionados ao consumo de alcool. Nesse sentido, o
resumo trata-se de um estudo secunddrio por meio de revisdo da literatura cientifica. Os
estudos elegiveis foram selecionados nas bases de dados da Scielo e Google Académico,
foram antepostos os artigos e livros condizentes com a tematica do trabalho, publicados de
2015 a 2023, por meio dos descritores “alcoolismo”, “transtornos psiquiatricos” e “abuso
quimico” dos quais foram utilizados 3 artigos encontrados. Foram descartados artigos que ndo
contemplavam com o tema e o objetivo da revisdo. O alcoolismo e sua abstinéncia devem ser
vistos com um olhar clinico criterioso devido aos diversos transtornos psiquiatricos a eles
relacionados. Entre eles, pode-se citar o delirium, o transtorno amnéstico, de humor e de
ansiedade induzidos por élcool. Sendo assim, para evidenciar essa relacdo, a sindrome de
abstinéncia pode progredir para delirium e torna-se uma emergéncia médica, visto que esses
pacientes sdo um perigo para si € para outros com sintomas classicos de consciéncia flutuante,
desorientacdo em relagdo a tempo, espago e pessoas, além de alucinagdes, delirio e paranoia.
O transtorno amnéstico tem como denominagdo classica a encefalopatia de Wernicke
(sintomas agudos e com possibilidade de reversdo do quadro) e sindrome de Wernicke

(condigdo cronica e de dificil reversdo), a conexao fisiopatologica com o consumo de alcool
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se da pela deficiéncia de tiamina (vitamina B1) e os seus sintomas inclue ataxia, disfun¢do
vestibular, confusdo e outras anormalidades. Além disso, a ingestdo intensa de alcool resulta
em sintomas caracteristicos do transtorno depressivo maior, de acordo com os artigos
analisados e o compéndio de psiquiatria 80% dos individuos com o alcoolismo relatam
depressdo intensa. Ademais, sintomas de ansiedade que satisfazem os critérios para transtorno
de ansiedade sdo comuns em casos de abstinéncia de alcool, cerca de 80% dos alcoolistas,
segundo os mesmos estudos analisados e citados anteriormente, relatam ataques de panico e
durante as primeiras semanas de abstinéncia, individuos ficam propensos a evitar situacdes
sociais, os sintomas podem ser graves o suficiente para se assemelhar a agorafobia. Portando,
fica notorio o quanto o uso do alcool contribui para o surgimento de transtornos psiquiatricos,
principalmente quando usado excessivamente, além de piorar os quadros pré-existentes dos
desarranjos mentais. Logo, os profissionais da saude devem ter um olhar criterioso e
cuidadoso aos pacientes que utilizam dalcool, para evitar o aumento dos numeros de

transtornos psiquiatricos.

Palavras-chave: Alcoolismo. Transtornos psiquidtricos. Abuso quimico.
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