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ASPECTOS DA EVOLUCAO DE UMA CRIANCA AUTISTA EM UM ADULTO

DEPRESSIVO
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode ser definido como um conjunto de
anormalidades do comportamento, marcados pela variedade e ocorréncia de dificuldades da
comunicagdo e interacdes sociais, sendo que tais fatores contribuem para que criangas e
jovens que apresentam esse disturbio do neurodesenvolvimento se tornem adultos com uma
maior predisposi¢do ao desenvolvimento de outros transtornos mentais e até mesmo o
aumento do risco de suicidio. Sendo assim, o objetivo desse estudo foi elucidar a correlagao
do TEA na infincia com o desenvolvimento da depressdo em adultos acometidos. Para
realizacdo deste estudo foi realizada uma pesquisa de artigos na base de dados do Google
Académico com os descritores: autismo, depressdo, crianga, psicopediatria. Dessa forma,
mediante estudos, fica notdério que a presenga de comorbidades psiquiatricas em individuos
com TEA ¢ alta, sendo a depressdo uma das condi¢des de satide mental mais prevalentes em
autistas, afetando até 50% dos individuos durante a vida, segundo Cassidy et al (2018). Nesse
interim, a relacdo das algumas caracteristicas do paciente depressivo e o paciente autista
também sdo percebidas com facilidade, seja no espectro da alexitima ou dos padrdes
obsessivos de comportamento, o que acentua a necessidade da atencdo e do cuidado
necessarios para o tratamento, preferencialmente precoce dessas pessoas, para uma maior
resolutividade. Sendo assim, as dificuldades de resiliéncia e compreensdao da familia sdo
complicadores que também afetam essa situacdo, a sobrecarga familiar por vezes se expressa
até mesmo como o desenvolvimento de transtorno pelos pais, como ansiedade ou depressao,
fato que prejudica a relagdo pai-filho, tornando essa temdtica mais sensivel pra crianca, que
pode sofrer negligéncia do acompanhamento correto e até do proprio diagnostico. Portanto, a

atuacdo do diagnostico e apoio, tanto médico quanto familiar, na criagdo de uma crianga com
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TEA se fazem imprescindiveis na vida desse individuo e os futuros reflexos que esse distarbio

pode causar na sua satde mental.
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