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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode ser definido como um conjunto de

anormalidades do comportamento, marcados pela variedade e ocorrência de dificuldades da

comunicação e interações sociais, sendo que tais fatores contribuem para que crianças e

jovens que apresentam esse distúrbio do neurodesenvolvimento se tornem adultos com uma

maior predisposição ao desenvolvimento de outros transtornos mentais e até mesmo o

aumento do risco de suicídio. Sendo assim, o objetivo desse estudo foi elucidar a correlação

do TEA na infância com o desenvolvimento da depressão em adultos acometidos. Para

realização deste estudo foi realizada uma pesquisa de artigos na base de dados do Google

Acadêmico com os descritores: autismo, depressão, criança, psicopediatria. Dessa forma,

mediante estudos, fica notório que a presença de comorbidades psiquiátricas em indivíduos

com TEA é alta, sendo a depressão uma das condições de saúde mental mais prevalentes em

autistas, afetando até 50% dos indivíduos durante a vida, segundo Cassidy et al (2018). Nesse

ínterim, a relação das algumas características do paciente depressivo e o paciente autista

também são percebidas com facilidade, seja no espectro da alexitima ou dos padrões

obsessivos de comportamento, o que acentua a necessidade da atenção e do cuidado

necessários para o tratamento, preferencialmente precoce dessas pessoas, para uma maior

resolutividade. Sendo assim, as dificuldades de resiliência e compreensão da família são

complicadores que também afetam essa situação, a sobrecarga familiar por vezes se expressa

até mesmo como o desenvolvimento de transtorno pelos pais, como ansiedade ou depressão,

fato que prejudica a relação pai-filho, tornando essa temática mais sensível pra criança, que

pode sofrer negligência do acompanhamento correto e até do próprio diagnóstico. Portanto, a

atuação do diagnóstico e apoio, tanto médico quanto familiar, na criação de uma criança com
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TEA se fazem imprescindíveis na vida desse indivíduo e os futuros reflexos que esse distúrbio

pode causar na sua saúde mental.
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