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As atividades cognitivas para os idosos promovem a manuten¢ao da autonomia individual e a
capacidade de autocuidado, exercendo também influéncia sobre a vida independente de modo
seguro e longevo. Além disso, como um pardmetro para avaliar o envelhecimento, a
capacidade psiquica individual estd intimamente ligada a qualidade de vida e a saude do idoso,
tornando os efeitos dos exercicios mentais ainda mais importantes no quesito de promover
uma melhora da aptidao psicologica. O trabalho tem por objetivo analisar a importincia das
atividades cognitivas na manutencdo da qualidade de vida dos idosos. O estudo consistiu no
levantamento bibliografico nas bases de dados PubMEd, Biblioteca Virtual em Satude (BVS)
e Scielo, utilizados os seguintes descritores: “Atividades cognitivas” e “Idosos”. Foram
selecionados artigos publicados em inglés e portugués nos anos de 2018 a 2022. Apos o
levantamento, de um total de 64 artigos foram utilizados 5 para fazer parte da amostragem
desse trabalho. Assim, as atividades cognitivas possuem como principal prestigio promover a
melhora tanto fisica/biolégica, associada a manutengdo da lucidez psicologica dos mais
velhos, de forma a garantir sua autonomia e preservacdo no convivio social. Dessa maneira, ¢
perceptivel o quanto as atividades cognitivas tém apresentado um fator positivo na vida desses
individuos, visto que a leitura de textos, o habito de olhar fotos e figuras, jogo de xadrez,
dominds, quebra cabeca, palavras cruzadas e outros métodos sdo capazes de ajudar no

desenvolvimento psiquico do idoso. Além disso, € notdria a necessidade de introducdo dessas
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atividades na vida do idoso, por meio de agdes que possam envolver o publico, visto que
assim, o mesmo terd a oportunidade de se envolver mais socialmente e assim observar uma
melhora tanto em seu fator fisico como emocional, devido ao fato que muitos apresentam
necessidades psicologicas, seja por causa patoldgica ou alguma alteragdo que teve no decorrer
da vida. Dessa maneira, conclui-se que os familiares, os lares de longa permanéncia e as
entidades filantropicas que os recebem necessitam de adotar métodos de acdes que
desenvolvam as atividades a fim de aumentar a habilidade cognitiva do idoso e também
proporcionar o aumento da qualidade de vida social, pois a maior parte dos idosos em algum

momento da vida j& passou por algum tipo de afli¢do que comprometeu sua cognigao.
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