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SINDROME DO TUNEL DO CARPO NA GRAVIDEZ

Thaylise Boa Ventura Damasceno!
Alex Yukio Nishiyama?

Guilherme Prado Barbosa?

A Sindrome do Tunel do Carpo ¢ definida como uma patologia relacionada com a compressao
ou tracdo do nervo mediano do punho, tendo como consequéncia o aumento da pressao no
interior do tinel do carpo. A manifesta¢do sintomatica ¢ marcada por parestesia, sensagao de
queimacdo ou dor, e limitacdo das atividades dessa regido, prejudicando, de forma
consideravel, a fungdo da mao. A presenga da Sindrome do Tunel do Carpo em gestante leva
a uma ma qualidade de vida, uma vez que ha relato de insonia e dificuldade na realizacdo de
atividades, sendo importante a compreensao dessa patologia, buscando uma melhor qualidade
de vida para esse grupo de individuos. O presente trabalho tem como objetivo entender a
relagdo da gravidez com o surgimento da Sindrome do Tunel do Carpo. Trata-se de um estudo
de revisdo narrativa, onde foram selecionados os trabalhos compativeis com o tema, retirados
da base de dados Scielo e Google Académico, nos ultimos cinco anos, tendo como descritores:
Sindrome do Tunel do Carpo, gravidez, mulheres e tunel do carpo. A gravidez apresenta uma
série de processos que resultam em alteragdes de diversos sistemas, dentre eles, o sistema
musculoesquelético. Ao observar esse sistema, ¢ possivel perceber que mulheres gravidas
relatam sintomas como desconforto e dor, os quais ocorrem devido as adaptacdes fisicas e as
adequagdes posturais. Em relacdo as sindromes compressivas, a sindrome do tinel do carpo ¢
a segunda complicagdo musculoesquelética mais comum durante a gravidez, de acordo com
Ritchie. Acredita-se que flutuagdes hormonais e acumulo de fluidos sejam a patogénese
relacionada ao desenvolvimento de sindromes como a Sindrome do Tunel do Carpo em
gestantes, haja visto que hormdnios como prolactina, estrogénio e progesterona sao
responsaveis pelas alteragcdes da gravidez e pela retencdo de liquido, provocando edema dos

tecido. Além disso, ¢ valido ressaltar que o tinel do carpo ¢ uma estrutura praticamente
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inelastica, ndo comportando um volume maior do que o jd existente. Assim, qualquer
aumento, como o edema, provocard um aumento da pressdao sob as estruturas formadoras do
tunel do carpo (tenddes flexores superficiais e profundos dos dedos, tendao flexor longo do
polegar e nervo mediano). Dessa forma, ¢ possivel observar que, dentre as alteragdes da
gravidez, a Sindrome do Tunel do Carpo pode estar presente, ja que no periodo gestacional,
alteragdes musculoesqueléticas se fazem presentes. Assim, torna-se importante um olhar mais
abrangente acerca das alteragdes fisiologicas que a gravidez produz no organismo, sendo

necessario uma maior validacdo dos sentimentos e sintomas vivenciadas durante a gestagao.

Palavras-chave: Sindrome Tunel do Carpo. Gravidez. Mulheres. Tunel do Carpo.
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