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O ciclo sono-vigilia funciona em ritmo circadiano, oscilando em um periodo de 24 horas. Seu
funcionamento pode ser influenciado por diversos fatores externos, como alternancia do dia-
noite, questdes psiquicas, rotina, horario de trabalho e condi¢des do local para dormir, ou por
fatores enddgenos, por intermédio do nucleo supraisquiasmatico, localizado no hipotalamo.
As perturbagdes desse ciclo podem acarretar em mudangas significativas nos quesitos fisico,
ocupacional e social do individuo. Nos dias atuais os universitarios estdo expostos a grande
estresse ¢ sobrecarga de estudos e, quanto aos estudantes de medicina, muitos apresentam um
padrdo de sono irregular, o que pode propiciar ao aumento de transtornos psiquiatricos, entre
eles a ansiedade. Destarte, o presente estudo tem como objetivo analisar a qualidade do sono
do académico de medicina e como isso pode repercutir em sua saude mental. Por conseguinte,
foi realizado um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, a partir da base de dados Google
Académico, Sciclo e BVS com o uso dos descritores: “transtorno do sono”, “académico” e
“medicina”. Ademais, também foi empregado o operador booleano “AND” e a selecdo de
trabalhos publicados entre os anos de 2019 e 2023 como estratégia de busca. Foram
selecionados 5 estudos para a constru¢do do resumo, sendo excluidos aqueles que ndo
discorriam o tema da pesquisa e assim ndo contribuiriam para discussdo. Por conseguinte, as
pesquisas e literaturas evidenciam uma ma qualidade de sono entre académicos, com enfoque
em especial para os estudantes de medicina, que sdo sujeitos a grande privacdo de sono
durante a semana devido a longa rotina de estudos e plantdes. Esta alteracdo constante do
ciclo sono-vigilia associada a privacdo de sono tem ocasionado impactos na vida laboral
destes individuos, tais como queda na produtividade, problemas de memoria, alteragdes de

humor com maior irritabilidade e tensdo, bem como uma notéavel prevaléncia de transtornos
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psicologicos como a ansiedade. Pode-se afirmar, portanto, que a graduagdo em medicina esta
associada ao desenvolvimento de sintomatologia de ansiedade dentre seus académicos.
Reforgando assim, a importancia da atuagdo da coordenacdo do curso de medicina em
oferecer estratégias de suporte no cotidiano académico, de forma a auxiliar no enfretamento
de emocdes e sentimentos negativos como a ansiedade e tensdo, tentando assim minimizar os
efeitos negativos que estes sentimentos associados a priva¢ao de sono tém na aprendizagem e

desempenho académico.
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