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Resumo: A COVID-19 ¢ uma doenga que causa uma sindrome respiratoria aguda com grande
potencial de evoluir para uma forma grave e foi responsavel por uma pandemia entre 0s anos
de 2019 e 2022. Entender como a patologia evolui com base em perfis epidemiologicos tendo
como base as peculiaridades de cada regido ¢ essencial no auxilio de protocolos e instituicao
de estratégias de controle da disseminacdo e gravidade. Compreender a importancia da
eficacia e do desdobramento da vacinacdo sdo de grande relevancia, uma vez que fornecem
informagdes sobre o grau de imunizacdo e prote¢do conferido pelos imunobioldgicos. Tendo
consciéncia dos desafios relacionados a essa problemadtica, o proposito deste presente estudo
foi produzir uma pesquisa epidemioldgica da COVID-19, obtendo a  evolucdo das
caracteristicas locais de transmissdo e mostrar os primeiros efeitos da vacinagdo no
municipio do Sudoeste goiano. O presente estudo foram consultados alguns bancos de dados
epidemiologicos de dominio publico (Ministério da Satde, Secretaria Municipal de Saude e
Secretaria Estadual de Satde) e ndo apresentou conflito de interesses. Como resultado desse
processo ¢ possivel perceber uma alteracdo no perfil sociodemografico da doenga e uma
reducdo consideravel dos obitos na populagdo ja vacinada. Conclui-se, portanto, que ha um
efeito positivo na vacinagdo em massa da populacdo e esta ¢ uma das medidas com maior

sensibilidade de enfrentamento da pandemia.
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O virus ¢ transmitido entre humanos através de goticulas respiratdrias ou contato com
objetos e superficies contaminadas cujo espectro clinico ¢ diverso, variando de sintomas leves
a sindrome respiratoria aguda grave. A letalidade ¢ um fator variavel, mas estd evidenciado
que idosos e pessoas com comorbidades cronicas tal como pessoas com hipertensdo,
cardiopatias, problemas pulmonares, diabetes ou cancer, ¢ idosos tém maior risco de
ficarem gravemente doentes ¢ sdo as que mais apresentam complicagdes. No entanto,
independente das variaveis anteriores, qualquer pessoa pode evoluir para formas graves da
doencga (LIMA, 2020).

No Brasil, o primeiro caso confirmado da doenca, foi identificado em 26 de fevereiro
de 2020, no estado de Sao Paulo, e o primeiro 6bito foi registrado dias depois, em 17 de
marc¢o, no mesmo estado. O avanco da doenga tomou proporgdes nacionais em pouco tempo e,
a fim de minimizar os efeitos deletérios desse processo o Ministério da Satde estabeleceu
defini¢cdes operacionais para a classificagdo e diagndstico dos casos suspeitos de COVID-19,
que fossem atendidos pelo servigo de satude brasileiro (LIMA, 2020).

Conforme o avango da pandemia, o Ministério da Satde exigiu a notificagdo dos casos
hospitalizados por Sindrome Gripal, Sindrome Respiratoria Aguda Grave ou dbito pelo novo
Coronavirus que atendam a definicdo do caso. As unidades de saude tiveram que realizar a
notificagdo por meio do e-SUS, sistema foi desenvolvido pelo DATASUS para atender a
grande demanda de notificagdes em razdo da pandemia (LIMA, 2020).

O esforgo global na busca por medidas que freassem a contaminacdo e reducdo dos
casos graves da COVID-19, muitas organizagdes, industria farmacéutica e governos de Estado
estimularam o desenvolvimento de uma vacina eficaz e em um curto espago de tempo. Para
avaliar a eficacia das vacinas desenvolvidas na pratica, o monitoramento epidemioldgico foi
de extrema relevancia, pois através dessas andlises ¢ possivel realizar o planejamento de um
atendimento eficiente a populacdo, fornecer informagdes importantes sobre o nivel de
protecdo promovido pelas vacinas e nortear a escolha das melhores estratégias para o
enfrentamento da doenca e orientar as decisdes sobre as politicas de vacina¢do. Dessa forma,
¢ importante que haja a descri¢do da doenga e analisar o impacto das campanhas de vacinagao
contra a COVID-19 e sua relagdo com o declinio do nimero de casos confirmados, nimero de
internacdes, quantidade relativa de casos graves da doenga no municipio de Mineiros-GO

(SHI et al, 2021).
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METODOLOGIA

Tipo de estudo

O trabalho em questdo trata-se de um estudo epidemioldgico original, retrospectivo e
documental realizado em base nas informacdes oficiais presentes nos painéis de
Coronavirus da Secretaria Municipal de Satde, da Secretaria Estadual de Saude e de dados
do Vacinometro COVID-19 SUS, disponiveis em dominio publico.

O cenario para estudo foi a cidade de Mineiros, um municipio goiano com populacao
estimada em 69.477 pessoas conforme divulgado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) e tem o titulo de cidade saude.

A primeira fase da pesquisa contou com uma andlise retrospectiva de casos
confirmados para Coronavirus, retirados do Painel de Monitoramento dos casos de COVID-
19 da Secretaria Municipal de Saude através dos boletins epidemioldgicos da mesma
plataforma disponivel no site <https://mineiros.go.gov.br/acesso-a-informacao/boletins-
epidemiologicos> e de conjunto de Dados do vacindmetro COVID-19, referéncia do
Ministério da Saude de forma online, publica e gratuita disponiveis no
dominio<https://infoms.saude.gov.br/extensions/DEMAS C19 Vacina v2/DEMAS C19 Va
cina_v2.html>.

Para coleta dos dados foi realizada busca com dados de distribui¢do (Informagdes
extraidas do Rede Nacional de Dados em Saude (RNDS), Boletins epidemioldgicos especiais
(Compilado das informacdes desenhadas pela secretaria municipal de satde com numero de
casos, Obitos, recuperados e internados), Sistemas de vacinagdo (formado pelo agrupamento
das informacdes Rede Nacional de Dados em Saude) que incluem o nimero de doses
aplicadas, idade, sexo, comorbidades associadas, entre outros dados.

As variaveis analisadas foram: numero de casos confirmados, nimero de Obitos,
internacdes hospitalares, internacdes em UTI, sexo, comorbidades associadas, casos
monitorados, faixa etaria, quantitativo de vacinas distribuidas por laboratério e faixa etaria
vacinada. O periodo compreendido para pesquisa foi de junho de 2020 a dezembro de 2021. O
critério temporal dos dados esta relacionado com um periodo que justifique a identificagdo da

eficdcia da vacina no niimero de casos, internagdes e Obitos por COVID.
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Analise de dados

A divisdo dos dados se deu da seguinte forma: foi calculado o numero absoluto de
casos confirmados e obitos por COVID-19, os casos foram separados por semana
epidemiologica. A distribui¢do das vacinas foi retirada do Painel de Vacinometro da
Secretaria de Estado de Satde de Goias, filtrado o municipio de Mineiros, doses ¢
laboratorio oferecidos até a data limite desse trabalho.

Os dados coletados foram sintetizados na forma de tabelas e graficos. Finalmente,
verifica-se o declinio no nimero de casos e hospitalizagdes observados apds o inicio da
campanha de vacinagdo no municipio em 19/01/2021.

A pesquisa ndo foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, visto que aborda um
estudo epidemiologico, envolvendo apenas dados de dominio publico, sem identificagdo dos

participantes, portanto ndo necessitam de aprovagao desse comité institucional.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés a apresentacdo dos dados para estudo, observou-se que o primeiro caso de
COVID-19 diagnosticado no municipio de Mineiros-GO foi no dia 19 de abril de 2020, mais
de dois meses apds a confirmacdo da doenga no pais. Desde entdo foram observados
aumentos significativos de casos notificados e confirmados no municipio. Os graficos foram
produzidos por semanas epidemioldgicas, conforme os boletins foram sendo disponibilizados.
Para este trabalho foram utilizados os dados entre as datas de junho de 2020 e dezembro de
2021(LIMA, 2020).

Dessa forma, até a semana epidemioldgica 13, compreendida entre os dias 27/03/2022
e 02/04/2022, o municipio havia realizado 63.882 testes para COVID-19, sendo 19.604 casos
confirmados, 19.296 casos encerrados, 22 em acompanhamento ¢ 274 6bitos confirmados.
Cabe salientar que entre as semanas epidemioldgicas 1 e 5 de 2022 foram registrados maiores
picos da doencga, passando de 46 para 1246 casos, respectivamente. Tal fato pode ser um
reflexo da aceleragdo de testagens para COVID-19 promovida pela Secretaria Municipal de
Satde, como também pela chegada da variante Omicron responsavel por aumentar de forma

expressiva o numero de casos da doenga entre o final de 2021 e o comego de 2022.
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A partir do sistema de notificagdes e agravos podemos obter alguns dados
sociodemograficos dos pacientes acometidos pela doenga. A maioria dos casos confirmados
foram de pessoas autodeclaradas pardas, mulheres, pessoas com comorbidades
cardiovasculares pessoas entre 20 e 39 anos. E importante salientar que para o presente estudo,

as variaveis sao independentes uma das outras.

Tabela 1: Distribuicio dos casos confirmados por raca, sexo, comorbidade associada e faixa etaria
descritos nas notificagées de COVID-19 no municipio de Mineiros - GO, Brasil, de junho de 2020 a

dezembro de 2021.
Varidveis n %
Raga
Pardos 19.091 74%
Brancos 3.784 15%
Pretos 784 3%
Amarelos 867 3%
Indigenas 4 0%
N&o Informado 1.162 5%
Sexo
Masculino 11.443 44,54%
Feminino 14.249 55,46%
Comorbidade Associada
Doenga Cardiovascular 1.034 56%
Diabetes 460 25%
Doenca respiratoria 209 11%
Gestante 88 5%
Imunossupressdo 40 2%
Puérpera 12 1%
Faixa Etaria
Menor de 10 anos 1.682 7%
Entre 10e 14 anos 857 3%
Entre 15e 19 anos 1.705 7%
Entre 20e 29 anos 5.765 22%
Entre 30e 39 anos 5.706 22%
Entre 40 e 49 anos 4.323 17%
Entre 50 e 59 anos 2.821 11%
Entre 60 e 69 anos 1.576 6%
Entre 70e 79 anos 768 3%
Maior ou igual a 80 anos 489 2%

Fonte: Secretaria de Estado de Saide de Goids. Painel Coronavirus. Acesso em:01 de abril de 2023.
Elaborado pelo proprio autor.

Outro dado que podemos tirar das fontes supracitadas, refere-se a situacao dos leitos
clinicos e de UTI ocupados, visto que sdo utilizados por casos de alta ou intermediéria
gravidade. Os leitos de UTI terminaram o ano de 2020 com baixos indices de internagao, fato
que se modificou no primeiro trimestre de 2021, logo apo6s a flexibilizagdo das medidas

restritivas, sendo o pico de ocupacdo em marcgo de 2021, conforme observado no grafico 1. Os
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leitos clinicos e UTI ocupados tanto no SUS quanto na rede particular apresentaram o mesmo

comportamento (LIMA, 2020).

Grafico 1 — Leitos clinicos ou UTI ocupados na rede privada e publica decorrente a infeccio pela COVID-
19 em Mineiros — GO.
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Fonte: Secretaria de Estado de Savde de Goias. Painel Coronavirus. Acesso em:01 de abril de 2023.

Quando ha verificacdo dos dados obtidos referentes ao nimero de 6bitos no municipio,
ao final do periodo de estudo, 286 o6bitos pelo SARS-CoV-2 foram registradas. A andlise do
grafico 2 demonstra que o nimero de 6bitos a partir de julho de 2020 (semana epidemiologica
25) teve um aumento exponencial, que se manteve até outubro de 2020, embora apresentasse
algumas variancias de acordo com a semana estudada. Observou-se que os maiores indices de
obitos foram contabilizados entre os meses de margo a abril de 2021, com um total de 59
mortes nesse periodo. A partir de maio de 2021 (semana epidemiologica 25 de 2021), o
nimero de obitos comegou a reduzir, significado disso sdo os indicadores de mortalidade
quando se compara os casos de Obitos entre os meses de outubro e dezembro de 2021, quando
apenas 04 6bitos foram contabilizados, o que significa uma queda de 93,23% em comparacao
a margo-abril de 2021 (SHI et al, 2021).

E valido ressaltar que no periodo entre margo e abril de 2021, a maioria da populagdo
ndo tinha acesso a vacina, uma vez que nesse periodo a vacinagdo era exclusiva para idosos
com mais de 60 anos, pessoas com comorbidades e profissionais da saude. Nesse mesmo
periodo, verifica-se o numero de casos e obitos (periodo concomitante ao inicio da vacinagao

no municipio em 19/01/2021). Tal fato ¢ justificado pela flexibilizagdo das medidas de
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conten¢do contra dissemina¢do do virus nos ultimos meses de 2020, com o término da
primeira onda do virus (LIMA, 2020).
Grafico 2 — Numero de ébitos acumulados por més no municipio de Mineiros — GO.
300 268 272
250

225
20
150
100 -
, m l
] 8] ] ]
4% {9.; nESL 61,

R T, S, S Gt GO G e &
S Al o

=

" W Y\ \"
G\} QFI"\ Q?‘ \\Q&\ Q{o\ \Q’\\ "»

&’ o o
K
M M *\?’\ SN DY D \c’ o @

Fonte: Secretaria de Estado de Saiide de Goias. Painel Coronavirus. Acesso em:01 de abril de 2023. Elaborado
pelo proprio autor.

Até a data do recorte temporal desse estudo foram contabilizadas 274 mortes devido
ao novo Coronavirus (Tabela 2). Desses obitos, 202 (66,43%) foram de pacientes com mais
de 60 anos de idade. A maioria das mortes ocorreu na populagdo com mais de 80 anos
representando 23,36% do total de mortes por COVID-19, seguido de 70 a 79 anos (21,90%); a
populacao de 30 a 39 anos tiveram 5,47% de o6bitos pelo novo Coronavirus e o restante entre
15 a 29 anos representando 1,09% dos obitos.

Esse fenomeno demografico ¢ justificado por algumas altera¢des naturais do processo
de envelhecimento, a denominada imunossenescéncia. Esse fenomeno pode ser explicado
pelas alteragdes senis do metabolismo que impede a homeostasia linfocitaria e producao de
anticorpos além da exacerbagdo fisiologica da produgdo de citocinas pro-inflamatodrias.
Quando essa populacdo tem infeccdo pelo por virus, o processo natural de producdo de
anticorpos especificos fica lentificado, além da disfun¢do da replicacdo do patéogeno, o que
faz com que os idosos fiquem mais propensos a complicacdes e risco de morte
(MOTA, 2010).

Na analise do perfil de obitos, na variavel sexo, observa-se predominio de homens
com 54,04%. Tal fato se justifica-se pela diferente resposta imune do publico feminino
quando comparado ao masculino. Dessa forma, mulheres possuem uma reacdo imunoldgica
mais satisfatoria do que o publico masculino o que torna as mulheres mais

resistentes a  infecgdes. Segundo Orgaz e Klein (2020), o estrogénio pode alavancar

)
““5:2": PESQUISAH Ve '
LM AT Diretori
w Centro Unws[rlsE'!MMElg » U N I FI M E s dérlen 8\5Iaa aoe

Empreendedorismo



e Lel‘-ﬂ_pr—{lm‘[%@

VIl Coléquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar

V Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar
IV Feira de Empreendedorismo da UNIFIMES 2023

08 A 10 DE MAIO

A Pesquisa e o Desenvolvimento Regional Aliados ac Empreendedorismo

aspectos da imunidade que sdo importantes para exterminar uma infec¢do viral e responder
bem as vacinas.

Outrossim, segundo estudo brasileiro realizado por Lima et al.(2020), o niimero de
hospitalizagdes por COVID-19 tem maior prevaléncia entre o publico masculino cuja causa
seria explicada pela maior negligéncia do isolamento social pela populagao masculina, o que
por consequéncia, pode aumentar a vulnerabilidade ao risco da infeccao.

Expressando ainda sobre o perfil dos obitos registrados evidencia-se que 60,9% do
total de casos apresentava alguma comorbidade associada, sendo estratificados em ordem de
maior para menores comorbidades associadas: as doencgas cardiovasculares cronicas (63,47%),
seguido de Diabetes Mellitus (28,74%) e outras comorbidades (7,79%) (SHI et al, 2021).

Conforme estudado por Shi et al. (2021), a chance de mortalidade em pacientes
com COVID-19 com qualquer comorbidade ¢ 2,85 vezes maior do que naqueles sem
doengas preexistentes. Os individuos com doenga respiratoria tem 4 vezes mais
probabilidade de virem a 6bito, a doenga cardiovascular eleva em 3 vezes essa possibilidade e
por fim, a diabetes mellitus que aumenta em 2 vezes mais os indices de mortalidade, do que
individuos sem essas condig¢des.

Conforme as instituigdes de saude, a solugdo potencial para o controle da pandemia do
SARS-CoV-2 ¢ a vacinagdo associada as medidas preventivas decretadas. Esse coeficiente de
eficdcia da vacinacdo ¢ a capacidade de proteger contra as formas graves e a mortalidade da
patologia visto que esses casos necessitam de cuidados intensivos e grande oneragdo do
sistema de satide. A vacina contra a COVID-19 chegou ao Brasil em janeiro de 2021, sendo
que Mineiros recebeu sua primeira remessa em 19 de janeiro de 2021 sendo a vacinacao
iniciada por grupos de risco: idosos acima de 60 anos, pessoas com comorbidades associadas
e profissionais da saude. No decorrer de 2021 foram aplicadas 54.003 primeiras doses, das
vacinas que necessitam de uma segunda dose, s3o elas: FIOCRUZ/AstraZeneca,
Butantan/Sinovac Pfizer/BioNTech. No entanto, o nimero de adeptos a segunda dose caiu,
sendo vacinados 45.510 pessoas, sendo o tempo de aplicacdo entre as doses de trés meses. A
vacina da Janssen é de aplicacdo tinica e ofertou protegio a 1.885 cidaddos mineirenses. E
sabido que para uma protecao eficaz é necessario que se cumpra o plano terapéutico conforme

estipulado pelas empresas e autoridades de saude (SHI et al, 2021).
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Tabela 2: Distribuicio dos 6bitos da COVID-19 tendo como varidveis a raca, ao sexo, comorbidades
associadas e faixa etdria no municipio de Mineiros -GO, janeiro de 2020 a dezembro de 2021.

Varidveis n %
Obitos relacionados a raga

Pardos 220 80,29%
Brancos 41 14,96%
Pretos 10 3,65%
Nao Informado 3 1,09%

Obitos relacionados ao sexo
Masculino 148 54,04%
Feminino 126 45,96%

Comorbidade Associada

Doenga Cardiovascular 106 63,47%
Diabetes 48 28,74%
Doenca respiratoria 9 5,39%
Imunossupressao 4 2,40%
Faixa Etdria

Entre 15e 19 anos 1 0,36%
Entre 20e 29 anos 2 0,73%
Entre 30 e 39 anos 15 5,47%
Entre 40 e 49 anos 35 12,77%
Entre 50 e 59 anos 39 14,23%
Entre 60 e 69 anos 58 21,17%
Entre 70 e 79 anos 60 21,90%
Maior ou igual a 80 anos 64 23,36%

Fonte: Secretaria de Estado de Saiide de Goias. Painel Coronavirus. Acesso em:01 de abril de 2023. Elaborado
pelo proprio autor.

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, com os seguintes dados apresentados e discorridos ao longo da
discussdo foi possivel compreender as dimensdes e proporgdes que a COVID-19 superou em
tdo pouco tempo no pais, demonstrando o reflexo da sua alta disseminagdo e letalidade, uma
vez que foi considerada uma Emergéncia de Satde Publica ndo apenas em ambito nacional,
como também internacional.

Através de analises de dados fornecidos pela Secretaria Municipal de Saude do

municipio de Mineiros-GO, foi possivel identificar o pico da doenga, entretanto dados nao sao
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reflexos apenas do aumento do niimero de casos, mas também do maior numero de testes
disponiveis no municipio e consequentemente aceleragdo da testagem.

Ademais, foi possivel fazer uma correlagdo entre os niimeros de Obitos com a
presenca da vacinagdo. Isso porque a partir de outubro de 2021 observou-se uma redugdo
exponencial dos numeros de dObitos, o que pode ser associado a vacinagdo que comegou em
janeiro do mesmo ano no municipio, esse tempo que corresponde entre janeiro € outubro ¢
justificado pela forma como foi organizada a ordem de vacinagdo, tendo como prioridade os
idosos, profissionais da saude e pessoas com comorbidade, correspondendo o més de outubro
um alto indice de vacinacdo e consequentemente mais pessoas protegidas.

Por fim, a partir desse estudo foi possivel identificar o caminho percorrido pela
COVID-19, principalmente no municipio de Mineiros-GO, demostrado através de nlimeros e
graficos sua disseminagdo e principais pontos relacionados a serem discutidos, como seu

periodo de maior incidéncia, taxa de prevaléncia observada em idade, sexo ¢ comorbidade.
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