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UTILIZACAO DA ALIMENTACAO NATURAL NA NUTRICAO DOS CAES
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E de conhecimento geral, que a alimentagdo ¢ importante para todos os seres vivos, o que
inclui os animais domésticos, como os cdes que estdo mais presentes em nosso dia a dia.
Revendo a nutricdo de seus cdes, alguns tutores buscaram alternativas nutricionais para o
bem-estar animal, destacando-se a alimentacdo natural. Considerando tais informagdes, esse
resumo tem como objetivo mostrar a importancia da alimentag¢do natural na nutricdo dos caes
e como ela ¢ produzida. Para esse fim, foram realizadas pesquisas sobre o assunto em artigos
da plataforma do Google Académico, e as palavras-chaves usadas foram: alimentacao, natural,
caes. Selecionou-se artigos em lingua portuguesa, com no maximo 5 anos de publicacio.
Como critérios de inclusdo, direcionou-se a sele¢do dos artigos para revisdes e pesquisas. A
alimenta¢do natural, também conhecida como dieta caseira ou dieta natural, ¢ uma opg¢ao de
alimentagdo para cdes que consiste em oferecer alimentos frescos e naturais, como carne,
frutas, legumes e graos, ao invés de rag¢do industrializada. A ideia por trds da alimentacao
natural € proporcionar uma alimentagdo mais saudavel e adequada para as necessidades
nutricionais do cdo. Ela envolve ainda mudangas no estilo de criacdo e melhoria na qualidade
de vida. Diferente da ra¢do industrializada, que ¢ uma op¢ao mais pratica, simples, rapida e
compradas em mercados ou clinicas veterinarias, a alimentacdo natural demanda do tutor uma
parte do seu tempo preparando-a. Devido a maior ingestdo de dgua inserida nos alimentos
cozidos e uma maior seguridade em relacdo ao controle de ingestdo de proteinas, potéssio,
calcio, sédio e fosforo durante a alimentacdo, a escolha da alimentagdo natural para esses caes

se torna mais benéfica. Além disso, ¢ importante ressaltar que a alimentagao natural pode ser

! Discente do Curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES. E-mail:
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mais trabalhosa e exigir um investimento financeiro maior do que a ra¢@o industrializada. Por
isso, ¢ importante avaliar cuidadosamente as opgoes antes de decidir qual tipo de alimentacao
oferecer ao seu cdo. Embora a alimentagao natural possa trazer beneficios para a satide do cao,
¢ importante lembrar que é necessario ter um cuidado especial com a elaboragdo da dieta. E
preciso levar em consideragdo a idade, o peso, a raga e as condigdes de saude do cdo, além de
consultar um veterindrio para orientacdes especificas. Ha ainda estudos, por exemplo, que
demonstraram que a prescricdo de uma dieta natural caseira, para pacientes caninos com
doenga renal cronica tem tido excelentes resultados na prolongacdo da expectativa de vida
desses animais, pois a dieta natural cozida é melhor digerida e oferece uma quantidade de
70% de agua em vista dos 10% das ragdes secas industrializadas. Com isso, conclui-se que ¢é
imprescindivel recomendar a alimentagdo natural na dieta de seus animais para os tutores,
considerando uma boa nutricdo em prol de favorecer o bem-estar canino. A alimentacdo
natural pode ser uma opgao saudavel e adequada para a nutricio dos cdes, desde que seja

elaborada de forma cuidadosa € com o acompanhamento de um veterinario.

Palavras-chave: Cachorro. Canis lupus familiaris. Dieta caseira. Dieta natural. Nutri¢do

animal.
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