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RISCOS MICROBIOLOGICOS E PARASITARIOS RELACIONADOS AO

CONSUMO DE CARNE SUINA
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O setor de suinocultura no Brasil tem crescido consideravelmente nos ultimos anos,
acompanhado de avangos em produtividade e tecnologia. No entanto, esse aumento na
produgdo também exige a implementagdo de novas tecnologias para a inspe¢ao animal, ja que
a inspecao ¢ crucial para identificar doencas e melhorar a qualidade e a seguranga alimentar.
O objetivo deste trabalho ¢ descrever os principais riscos microbiologicos e parasitarios
relacionados ao consumo de carne suina. Para realizar essa pesquisa, foi realizada uma revisao
bibliografica descritiva nas bases cientificas PubMed e Google Académico. A Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) estabelece um padrao aceitavel de qualidade
microbioldgica e parasitaria, que ¢ medido pela presenca e/ou auséncia de microrganismos. A
principal fonte de contaminagdo microbioldgica estd relacionada as condigdes em que o
animal foi abatido e ao processamento industrial. A contaminagdo também pode ocorrer
devido a praticas inadequadas de preparo, manipulagdo e armazenamento dos alimentos e
carcacas. A analise da concentracdo de microrganismos na carne ¢ importante para certificar
se um alimento ¢ seguro para o consumo. A contagem de mesofilos e termoéfilos ndo apresenta
risco a saude e esta associada a qualidade do alimento, enquanto a presenca de coliformes
fecais e Escherichia coli indica contaminagdo fecal e pode representar riscos a saude.
Doengas parasitarias também apresentam um alto potencial zoondtico. A teniase (também
conhecida como solitdria) e a cisticercose sdo as doencas mais conhecidas causadas pela

mesma espécie de parasita. O ser humano ¢ o unico hospedeiro definitivo do parasita. A
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cisticercose estd ligada ao sanecamento e ¢ caracterizada pela presenga de larvas nos tecidos
musculares dos suinos. A doenga se manifesta apos a ingestao dessas larvas, e as carcagas que
apresentarem presenga de larvas devem ser condenadas. A teniase também ocorre devido as
mas condi¢des de saneamento, quando o animal tem acesso a fezes humanas. Essa doenca ¢
caracterizada pela presenca do parasita no intestino e pode se manifestar apos a ingestao de
carne crua. Em resumo, ¢ essencial que haja inspe¢do adequada dos produtos de origem
animal, incluindo a carne suina, para garantir a seguranga alimentar. E importante que os
produtores adotem praticas de higiene e saneamento adequadas durante o processo de
produgdo e processamento de carne suina, a fim de minimizar o risco de contamina¢do. Além
disso, ¢ fundamental que os consumidores tenham conhecimento dos riscos associados ao
consumo de carne suina crua ou malcozida e tomem medidas preventivas para garantir sua

propria seguranca alimentar.
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