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SARAMPO NA INFANCIA: UMA REVISAO NARRATIVA

Daniela Carneiro Fernandes'

Jodo Pedro Oliveira Vinhaes?

O sarampo ¢ uma doenga exantematica febril aguda altamente contagiosa de etiologia viral
que pode afetar criangas de todas as idades e ¢ causa de morbidade e mortalidade em paises
em desenvolvimento. Entretanto se tornou rara em paises desenvolvidos devido a vacinagdo,
que se mostrou uma das formas mais eficazes de prevenir a doenca. Desta forma, o presente
estudo tem como objetivo discutir os principais aspectos relacionados ao sarampo na infancia,
destacando os principais sintomas, complicacdes e formas de prevencdo. Trata-se de um
estudo secundario por meio de revisdo da literatura, os estudos foram selecionados nas bases
de dados da Scielo e Google Académico, pelos descritores, “doengas exantematicas”,
“sarampo”, “Morbilivirus”. Nao foram considerados para inclusdo na avaliagao desta revisao,
artigos que ndo contemplavam os critérios de elegibilidade do trabalho, inicialmente
selecionamos 9 artigos e ap0s a leitura, apenas 3 foram utilizados como referéncia do resumo.
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Sabe-se que o sarampo tem trés fases: a de incubacdo, que geralmente ¢ assintomatica, a
prodromica, com presenca de sintomas ndo especificos como febre, mal-estar, tosse, coriza e
conjuntivite, € o exantema, que se espalha geralmente da face para o tronco e extremidades.
Estudos apontam que as complicagdes mais comuns associadas a essa patologia sao
pneumonia primadria ¢ secundaria, especialmente em pacientes desnutridos, imunossuprimidos
e com deficiéncia de vitamina A, otite média, ceratoconjuntivite e diarreia. Como
complicacdes mais graves, tem-se a encefalomielite aguda disseminada, que cursa com lesdes
nas estruturas nervosas € a panencefalite subaguda esclerosante. Assim, o sarampo continua
sendo um problema de satde publica significativo em muitos paises, se fazendo necessario a
adocdo de medidas profilaticas como a vacinag¢do. No Brasil, a vacina oferecida pelo Sistema
Unico de Satide ¢ feita com virus atenuados de sarampo, rubéola, caxumba e varicela para

criancas de 15 meses a 4 anos de idade. Sao recomendadas duas doses da vacina, sendo a

segunda trés meses apds a primeira. Portanto, ¢ importante que os pais e cuidadores saibam da
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importancia da vacinacgao de seus filhos e que as autoridades de satide continuem trabalhando

para aumentar o acesso as vacinas e educagdo sobre essa patologia.
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