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ENVELHECIMENTO RENAL NAO E SINONIMO DE ADOECIMENTO RENAL
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O envelhecimento ¢ um processo ndo patoloégico que cursa com mudangas fisiologicas do
organismo, incluindo alteragdes renais. Esse estudo tem como objetivo entender as principais
alteracdes fisiologicas renais decorrentes do processo do envelhecimento e compreender a
diferenga com as possiveis patoldgicas. Foi realizada uma revisdo de literatura com base de
dados nos livros Tratado de Geriatria e Gerontologia e Principios de Nefrologia, além das
bases: Scielo, PubMed, periodicos UEM e Research, Society and Development, utilizando
artigos publicados entre 2016 e 2022, utilizando os descritores: fisiologia renal,
envelhecimento renal e doengas renais. E importante entender que “rins velhos” ndo sdo
sindonimos para “rins doentes”. O envelhecimento humano ¢ natural e, em relagdo ao sistema
urindrio, conta com alteragdes tipicas do orgdo principal que compde esse sistema, o rim.
Assim, anatomicamente, ¢ necessaria a compreensdo dos componentes desse Orgdo e seu
funcionamento geral, para entdo, compreender suas alteracdes fisioldgicas. O rim possui uma
unidade primordial, o néfron, que ¢é responsavel pelo funcionamento desse 6rgao, executando
o processo de excre¢do urindria e metabolizagdo de farmacos, por exemplo. Ao nascer, ha
determinada quantidade de néfrons, obtida com a nefrogénese. Entretanto, com o avango da
idade os rins sofrem mudangas, como a redu¢do do numero de néfrons, que ndo sao
recuperados e pode predispor o surgimento, ndo diretamente, mas, progressivamente, de
patologias renais. Além disso, fisiologicamente, as principais mudangas renais sdo reducao do
volume dos rins, do numero de néfrons funcionantes (NNF), da taxa de filtragdo glomerular

(TFG), da fungdo renal e da capacidade do 6rgdo se adaptar a situacdes estressantes. Estima-
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se que 6.000 a 6.500 néfrons sdo perdidos por ano, apds os 30 anos de idade. A TFG sofre
queda de 5 a 10%, aproximadamente, a cada década, apos os 35 anos, sendo possivel
relacionar essa redu¢do com a perda de NF. J4 em relacdo a agentes externos, quando
submetido a situagdo de estresse, como infec¢do ou dieta hiper proteica, por exemplo, a TFG
sofre piora, apresentando aumento da permeabilidade celular com perda de proteina superior
ao que normalmente é encontrado na diurese. O cortex renal € o principal local onde ocorre
essa perda, aos 40 anos, os rins chegam ao peso maximo de 400 gramas. Tendo em vista essa
associagdo entre o fisioldgico e o patoldgico, a queda da fungdo renal pode ser significativa
sob condigdes de estresse, mas, geralmente, ndo compromete o bem-estar do idoso.
Comorbidades como hipertensao ndo tratada e insuficiéncia renal sdo mais caracteristicas das
perdas funcionais do que o proprio envelhecimento. Portanto, faz-se necessaria a
compreensdo dos fatores fisioldgicos e externos que influenciam no funcionamento renal,
para distinguir o envelhecimento renal natural e patoldgico. O envelhecimento leva,
principalmente, a redu¢cdo do NNF e da TFG, o que faz com que a atividade e funcionalidade
renal seja menor e mais lenta, porém, ndo patologica. Ou seja, o processo de envelhecimento
leva a alteragdes no funcionamento do rim, mas, ndo gera, necessariamente, a falha desse
orgdo, sendo esse déficit funcional, em geral, associado a fatores externos, como infecgoes e

dieta alimentar.
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