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Resumo: A deficiéncia da enzima glicose 6-fosfato desidrogenase (G6PD) afeta cerca de 400
milhdes de pessoas em todo o mundo, sendo que no Brasil a prevaléncia estimada da doenga
estd em torno de 7%. E de fundamental importancia a avaliagio do conhecimento dos
graduandos em Medicina sobre a deficiéncia de G6PD, a fim de analisar se estdo aptos a
diagnosticar essa afec¢do e contribuir com a disseminagdo e esclarecimento do tema. O
objetivo desse estudo serd a aplicacdo de um questiondrio semiestruturado para graduandos
em Medicina de Goiania-GO e regido, que servira para andlise do conhecimento dos discentes
sobre essa temadtica. A aplicacdo serd realizada de maneira remota e o questionario contara
com questdes objetivas, sendo que as informacgdes pessoais dos entrevistados ndo serdo
divulgadas e os dados utilizados apenas para atender aos objetivos da pesquisa. O
questionario sera disponibilizado em formato de /ink do forms para resposta dos participantes.
Espera-se que os resultados obtidos nesse trabalho de pesquisa reforcem a importancia do
conhecimento sobre a deficiéncia de G6PD e esses dados possam contribuir de maneira
significativa para o diagndstico precoce dessa afeccdo, evitando o contato com fatores
gatilhos que levam ao quadro de hemolise.
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INTRODUCAO

A glicose-6-fosfato desidrogenase (G6PD) ¢ uma oxirredutase fundamental na
reducdo de NADP em NADPH, reagdo responsavel pela producdo de glutationa, um
antioxidante que possui a fun¢do de proteger os eritrocitos contra o estresse oxidativo.

(LUZZATTO et al., 2020)
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A deficiéncia de G6PD ¢ a enzimopatia mais comum no mundo, uma desordem
ligada ao cromossomo X devido a mutagdo ou alteragdo do gene, que afeta cerca de 400
milhdes de pessoas no mundo. Apesar da maioria dos portadores serem assintomaticos, cerca
de 1% desenvolve ictericia patoldgica nas primeiras 24 horas de vida, outros apds o contato
com alguns alimentos, medicamentos e infec¢des, levando a quadros hemoliticos.
(BELFIELD et al.,2018)

No entanto, a principal causa de ictericia neonatal nos pacientes com deficiéncia
de G6PD ¢ decorrente da incapacidade do figado em conjugar adequadamente a bilirrubina,
que se apresenta na for mais grave com quadro de kernicterus, o qual pode ser fatal. (FARIA
etal., 2016)

O diagnostico dessa afeccdo pode ser realizado através do nivel de atividade
enzimatica, ou por meio da analise molecular que detectam mutagdes no gene que codifica o
G6PD. (BELFIELD et al.,2018)

No Brasil, a deficiéncia de G6PD estd intimamente ligada a morbimortalidade
neonatal. Devido a sua relevincia para a saude publica, a dosagem de G6PD ja foi
incorporada no teste do pezinho em muitos estados. Apesar desse avanco ainda sdo
necessarias medidas que garantam que os profissionais de satide saibam reconhecer, orientar
os pacientes e tratar adequadamente, a fim de evitar gatilhos e manifestagcdes clinicas.
(HARCKE et al., 2019; BRASIL. 2021)

Haja visto o exposto e a importancia dessa afeccdo, ¢ fato que a temadtica precisa
ser destacada no curso de Medicina. O presente trabalho tem como objetivo avaliar a
percep¢do e o conhecimento dos graduandos em Medicina do estado de Goias sobre a

deficiéncia de G6PD, assim como manifestacdes clinicas, diagnostico e prevencao.

METODOLOGIA

O presente estudo sera realizado de maneira remota, através da aplicacdo de um

questionario semiestruturado quantitativo para os graduandos em Medicina de Goiania-GO e

regiao.
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O questionario contara com questdes objetivas, sendo que as informagdes pessoais dos
entrevistados nao serdo divulgadas e os dados utilizados apenas para atender aos objetivos da
pesquisa. O questionario sera disponibilizado em formato de link do forms para resposta.

Esse projeto foi submetido a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
através da plataforma Brasil e ressalta-se que o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE), estara presente nas paginas iniciais do questionario aplicado também de forma online.

Os dados obtidos nesse estudo serdo tabulados e submetidos a analise estatistica para

interpretacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s a avaliacdo do conhecimento dos graduandos, alternativas serdo propostas a fim
de garantir maior entendimento sobre a afeccdo. Além disso, diante da relevancia do tema
evidenciado nesse projeto, espera-se que haja refor¢o nas politicas publicas que apoiam as
familias, por meio da propagacao de informagdes acerca das prevencgdes adequadas.

Em seu conjunto, o estudo envolveu 155 respondentes, sendo 54% dos respondentes
graduandos do ciclo basico, 41% do ciclo clinico e 6% do internato. Identificou-se que apenas
30% dos graduandos sabem do que se trata a deficiéncia de G6PD, e que desses, somente 5%
sabem dar o diagnoéstico da deficiéncia e 3% sabem como proceder com o paciente em caso
de emergéncia, sendo que 47,7% dos graduandos sentem falta do assunto durante a sua
formagao académica.

Identificar os problemas no conhecimento sobre a afec¢do acarretard em beneficios

aos portadores da deficiéncia de G6PD, visando um melhor prognostico a esses pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que os resultados desse projeto de pesquisa, sejam traduzidos em forma de
artigos cientificos, bem como a publicagdo do mesmo. Esses resultados trardo beneficios tanto
aos graduandos em Medicina em relacdo ao conhecimento e manejo sobre da Deficiéncia de
G6PD, quanto aos portadores dessa afeccdo, por meio do diagnostico precoce, evitando o

contato com fatores gatilhos para o quadro de hemdlise.
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