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A obesidade ¢ definida como uma doenca cronica consequente do excesso de gordura
corporal. E classificada por um indice de massa corpérea igual ou maior a 30 kg/m?,
possuindo uma etiologia diversa, abrangendo o sedentarismo, uso de medicamentos e fatores
genéticos. Diante desta patologia multifatorial, em um primeiro momento se preconiza
mudangas comportamentais, como reducdo alimentar, pratica de atividade fisica e até
medicamentos podem ser prescritos, na tentativa de reduzir o peso. No entanto, alguns
individuos ndo conseguem obter o controle do peso através dessas medidas, sendo assim,
pacientes com IMC igual ou superior a 40 kg/m? que apresentam falha documentada de
tratamento clinico, podem ser indicados a cirurgia baridtrica, proporcionando reducdo nos
indices de mortalidade e melhor qualidade de vida. Assim, o objetivo desse trabalho ¢ abordar
acerca da eficacia da cirurgia bariatrica no tratamento da obesidade. Trata-se de um estudo de
revisdo bibliografica narrativa onde foram utilizados sites de busca PUBMED e SCIELO,
através dos descritores “ obesity”, “efficiency” e “ bariatric surgery”. O periodo utilizado para
busca dos trabalhos foi de 2018-2022. No total foram encontrados 31 artigos, dos quais 5
foram selecionados, por serem completos e adequados ao tema. Sabe-se que obesidade esta
associada a maior morbidade secundaria, também estando correlacionada ao aumento da
resisténcia insulinica, diabetes, hipertensdo e dislipidemia. Sendo assim, pacientes com IMC
maior ou igual 40 kg/m? ou maior ou igual a 35 kg/m? associado a comorbidade agravada pela
obesidade, ou ainda, pacientes que ndo conseguiram perder peso ou manter a perda de peso

apesar de cuidados médicos apropriados realizados regularmente ha pelo menos dois anos,
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possuem indica¢do para realizagdo da cirurgia bariatrica. Esse procedimento se mostra um
método terapéutico ndo farmacologico eficaz no tratamento da obesidade morbida e no
controle das comorbidades, oferecendo assim uma perspectiva de vida e de saude diferenciada
com aumento da qualidade de vida. Nesse sentido, os efeitos da obesidade ndo se limitam aos
problemas relacionados a satide, mas também a longevidade ¢ a qualidade de vida. Como
resultado, acredita-se que a cirurgia bariatrica faz mais do que apenas reduzir o peso, sendo
sua efic4cia apoiada também na valorizag@o e conscientizacdo de aspectos importantes para o
paciente, como educacdo nutricional, estilos de vida mais saudaveis e condutas
psicologicas e sociais que melhoram a satde fisica e mental. Conclui-se que a cirurgia
bariatrica se mostrou como uma técnica eficaz no tratamento da obesidade morbida, pois,
além da redugdo das medidas antropométricas, contribui para a reduc¢do do risco de diversas

doengas metabdlicas, além de melhorar a qualidade e expectativa de vida.
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