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COLICA NEFRETICA: UMA ABORDAGEM CLiNICA
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O A cdlica nefrética ¢ uma condi¢do clinica extremamente limitante que ocorre devido
distensdo da capsula renal devido a obstrucdo do trato urinario por calculo renal. Clinicamente
¢ caracterizada por dor de forte intensidade de inicio stbito localizada na regido lombar,
normalmente unilateral, com irradia¢do para a regido inguinal. Acomete aproximadamente 1,2
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milhdo de pessoas/ano e é responsavel por aproximadamente 1% de todas as admissdes
hospitalares. E mais prevalente no sexo masculino, principalmente entre 20 - 50 anos, os
principais fatores de risco para a formagdo dos célculos renais sdo: baixa ingestdo hidrica,
dieta com excesso de sal, uso prolongado de determinados medicamentos (antivirais), historia
prévia de nefrolitiase, HAS, gota e cirurgia bariatrica. O presente trabalho teve como objetivo
esclarecer sobre a colica nefrética, abordando suas caracteristicas clinicas e fisiopatoldgicas,
fatores de risco, epidemiologia, diagndstico e tratamento. Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura disponivel nas bases de dados SciELO, Uptodate e Pubmed, foram selecionados
5 artigos com base no critério da data de publicacdo, entre 2019 e 2022. O quadro de colica
nefrética esta associado ao maior risco de doenca renal cronica (DRC) e infecgdes do trato
urindrio (ITU). A suspeita clinica da condicdo deve acontecer sempre que o paciente
apresentar uma dor subita de forte intensidade, que se inicia no angulo costovertebral
irradiando para a regido anterior do abdome, hipogastrico e eventualmente para os genitais.
Por se tratar de uma dor visceral, pode levar a alteragdes do sistema nervoso auténomo,
fazendo quadros simpdticos e parassimpaticos, gerando outros sintomas como nauseas,
vOmitos, sudorese, desidratacdo e taquicardia. O diagnostico ¢ feito através da histdria clinica
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computadorizada. O tratamento envolve analgesia, sendo muitas vezes necessario associar
anti-inflamatorios ndo hormonais (AINES) e opioides. Intervengdes cirurgicas urologias
podem ser necessarias nos casos de hidronefrose e/ou para célculos grandes (geralmente
maiores que 7 mm). Portanto, conclui-se que a avaliagdo, acompanhamento e tratamento dos
casos de colica nefrética sdo de extrema importancia no que diz respeito a saude da populacao.
O tratamento deve ser realizado de forma efetiva e de acordo com a particularidade de cada
paciente. Além disso, o profissional deve orientar quanto aos cuidados gerais que devem ser
tomados, tais como evitar alimentag@o rica em sodio e proteina animal, alta ingesta hidrica,
pratica de atividades fisicas e consumo de alimentos ricos em potédssio e frutas citricas,

evitando assim a formag¢ao de novos calculos.
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