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As telas, antes restritas a televisdo, evoluiram para computadores, fablets e smartphones, e
pela facilidade do manuseio e transporte, acabaram sendo inseridos no dia a dia das pessoas,
inclusive criancas. A infincia é uma fase de desenvolvimento e modificacdes cognitiva,
afetiva, social e motora, logo, esses sdo os principais pontos que influenciam no crescer. O
uso de telas tem se mostrado como fator de risco para alteragdes neuropsicomotoras, se
relacionando aos atrasos na fala, comunica¢do, habilidades motoras. O presente estudo
objetiva elucidar os maleficios do uso excessivo de telas em criangas na primeira infancia (0-6
anos de idade). Trata-se de uma revisao bibliografica sobre uso excessivo de telas na infancia
com busca de artigos nas bases de dados Scielo, PubMed e Google Académico. Foram
utilizados trabalhos publicados no periodo de 2020 a 2022. Foram encontrados 12 artigos, do
qual 7 foram selecionados pela melhor exploragdo ao tema. E durante a infincia que ocorrem
modificagdes bioldgicas e psicossociais, que vao auxiliar nos dominios motor, afetivo e
cognitivo. Sabe-se que durante esse periodo o sistema nervoso central sofre transformacao,
tendo apice aos 24 meses. Logo, entende-se que, principalmente na primeira infancia, a
crianga deve ter vinculos afetivos saudaveis, espaco para liberdade de movimento, acesso a

brinquedos, entre outros (NOBRE, 2021). A Sociedade Brasileira de Pediatria e Academia
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Americana de Pediatria (AAP) contraindicam o uso de telas até os 2 anos de idade,
considerando que os maleficios s3o maiores que os beneficios. Apos essa idade, a exposicao
ndo deve ultrapassar 1 hora por dia, sempre sendo feita com supervisdo (ROCHA, 2020). Se
por um lado a AAP entende que ha alguns momentos em que o uso de telas pode ajudar
tranquilizar a crianga, como em atendimentos médicos ou viagens, Rocha (2020) ressalta que
essa escolha pode levar a problemas como limitagdo ou incapacidade da crianga desenvolver
seu proprio mecanismo de regulacdo emocional. Sabe-se que criangas que fazem uso de telas
da forma recomendada pela AAP, tém padrdes mais saudaveis de alimentagdo, consumindo
mais frutas e vegetais (ROCHA, 2022; OLIVEIRA, 2021). Nesse mesmo cenario, 0 acesso
indevido a conteudos violentos pode facilitar o desenvolvimento de comportamentos
agressivos. Paralelamente a isso, existem vantagens no uso correto das tecnologias no
cotidiano, como contribui¢do para formagdo critica e criativa das criancas, sendo sempre
necessario um controle rigido. Afinal, devem sempre ser priorizadas atividades que auxiliem
o aproveitamento do potencial dessas criangas e uso consciente ¢ de qualidade das telas
(OLIVEIRA, 2021). Conclui-se que apesar de apontar desvantagens do uso excessivo de telas
na primeira infancia, esse tema ainda ndo esta completamente elucidado, ja que em algumas
condi¢des, a tecnologia pode ser uma aliada ao desenvolvimento infantil. Porém, os
maleficios continuam superando os beneficios da alta exposi¢do sobretudo em criangas
menores que dois anos. Como profissionais da saide o nosso papel ¢ olhar o paciente de
forma integral, expor para familia as recomendagdes baseadas em evidéncias e dar

ferramentas para que as criangas se desenvolvam em todas suas potencialidades.

Palavras-chave: Uso de telas. Pediatria. Desenvolvimento Neuropsicomotor. Maleficios do

Uso de Telas. Recomendacdes.
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