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Resumo: A pobreza menstrual refere-se a falta de acesso a recursos, infraestrutura e
conhecimento sobre a menstruagdo como um fendmeno fisioldgico, o proprio corpo e o0s
cuidados necessarios, evidenciando uma problematica da realidade feminina brasileira. Diante
disso, este artigo objetiva analisar tal obstaculo atual, seus impactos no cotidiano das
mulheres, os fatores associados e as possiveis solugdes, considerando a dignidade menstrual
como um direito basico do individuo que menstrua de maneira geral. Para isso, realizou-se
uma revisao bibliografica integrativa de 7 trabalhos académicos, sendo 2 artigos, 1 dissertacdo
e 4 trabalhos de conclusdo de curso (TCC), em bases de dados como da Universidade Federal
de Goias (UFG), da Fundagdo Getulio Vargas (FGV), da Universidade Estadual Paulista
(UNESP), publicados nos ultimos 3 anos, além de um relatério feito pelo Fundo das Nagdes
Unidas para a Infancia (UNICEF) junto ao Fundo de Populagdo das Nagdes Unidas (UNFPA)
sobre a pobreza menstrual no Brasil. Os descritores utilizados consistem em “pobreza
menstrual”, “consequéncias da pobreza menstrual” e “dignidade menstrual”. Os critérios de
inclusdo foram estudos publicados em repositorios institucionais, divulgagdes recentes, com
enfoque no assunto proposto e adequacdo aos objetivos deste artigo. Como resultados,
evidencia-se a pobreza menstrual como um empecilho a equidade de género e racial, sendo
vivenciada por mulheres em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica, afetando tanto
questdes relacionadas a satde, por exemplo a coordenagdo motora, quanto provocando evasao
escolar e a ndo participagdo de atividades cotidianas, como brincar ou trabalhar,
possibilitando maior segregacao e impactos negativos na trajetdria educacional e profissional

da pessoa.
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INTRODUCAO

A pobreza menstrual trata-se de um problema complexo, transdisciplinar e
multidimensional da realidade de meninas, mulheres, homens trans e pessoas nao binarias que
menstruam, principalmente que estdo em vulnerabilidade socioecondomica. O conceito refere-
se a auséncia de acesso a produtos adequados para o cuidado da higiene menstrual, como
absorventes descartaveis ou de tecido reutilizaveis, coletores menstruais, calcinhas menstruais,
papel higiénico e sabonete, de infraestrutura apropriada para banheiros, de saneamento basico,
de coleta de lixo, de acesso a medicamentos para administrar problemas menstruais e a
caréncia de servicos médicos. Além disso, também engloba a insuficiéncia de informagdes
corretas sobre saude menstrual, a falta de autoconhecimento sobre o corpo ¢ os ciclos
menstruais, os tabus e preconceitos sobre a menstruacdo, a tributacdo sobre os produtos
menstruais e os efeitos negativos sobre a vida economica e o desenvolvimento pleno das
habilidades individuais (FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA; FUNDO
DE POPULACAO DAS NACOES UNIDAS, 2021).

Pode-se entender o patriarcado como um dos alicerces da pobreza menstrual que se
perpetua ao longo dos anos, uma vez que os mitos e tabus a respeito da menstruacao
iniciaram-se com a busca de argumentos cientificos e religiosos que possibilitassem a
inferiorizagdo da mulher (BRITO, 2021). Nessa perspectiva, € possivel analisar o surgimento
da visdo depreciativa da menstruacdo, como algo sujo e prejudicial tanto ao corpo feminino
quanto ao masculino, que foi fortalecida a ponto de tornar-se um assunto vergonhoso e pouco
abordado entre as familias ou sociedades (BRITO, 2021). Assim, a omissao a respeito de um
processo fisioldgico do organismo feminino no cotidiano demonstra-se até mesmo no uso de
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eufemismos para se referir ao ciclo menstrual como “estar naqueles dias”, “estar de chico”,

“regras”, que junto a imposig¢des culturais, por exemplo “se comporte como um mocinha”,
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alimenta preconceitos danosos as mulheres, resultando na falta de autoconhecimento sobre o
préprio organismo, em prejuizos para a saude ou desenvolvimento e na segregagdo por evitar
participar de atividades cotidianas (FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA;
FUNDO DE POPULACAO DAS NACOES UNIDAS, 2021).

A respeito da menstruagdo evidencia-se que ¢ um fenomeno fisioldgico e recorrente do
organismo feminino, portanto a garantia da dignidade menstrual, do acesso as condi¢des de
cuidado durante o ciclo, trata-se de um direito basico para possibilitar uma qualidade de vida
e o cumprimento da rotina da mulher, como as atividades profissionais, além de se relacionar
aos direitos sexuais e reprodutivos, assegurando o direito a autonomia corporal e a
autodeterminagdo para as meninas, meninos trans € pessoas ndo bindrias que menstruam
(FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA; FUNDO DE POPULACAO DAS
NACOES UNIDAS, 2021). Entretanto, nota-se que a realidade brasileira apresenta marcas de
desigualdades tanto racial quanto de género até mesmo na aceitagdo no mercado de trabalho e
no saldrio, resultando em fatores como a dificuldade de compra de itens para manter a higiene
menstrual, problematica que afeta em maior nivel, consequentemente, mulheres pretas e
pardas, perpetuando tais disparidades sociais (SOUSA; SILVA, 2022).

Nessa perspectiva, o presente artigo buscou analisar o tema sobre a pobreza menstrual,
objetivando compreender o conceito, os impactos desta problematica na vida da mulher, tanto
no ambito educacional, profissional e financeiro quanto da satde, evidenciando a temética

como um empecilho a garantia da dignidade menstrual e a equidade de género e racial.
METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliogréfica integrativa das bases de dados
da Universidade Federal Fluminense (UFF), da Universidade Federal de Goias (UFG), da
Fundagdo Getulio Vargas (FGV), da Universidade Estadual Paulista (UNESP), da
Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), da Universidade de Sao Paulo (USP), da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL) e do Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia
(UNICEF), publicados nos ultimos 3 anos. Destaca-se que foram analisados ao todo 24
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trabalhos cientificos académicos, sendo destes selecionados 2 artigos, 1 dissertacdo de
Mestrado e 4 trabalhos de conclusdo de curso (TCC), além de um relatorio feito pelo UNICEF
junto ao Fundo de Populacdo das Nagdes Unidas (UNFPA) sobre a pobreza menstrual no
Brasil. Os descritores utilizados consistem em ‘“pobreza menstrual”, “consequéncias da
pobreza menstrual”, “fatores associados a pobreza menstrual” e “dignidade menstrual”.
Adotou-se como critérios de inclusdo: estudos publicados em repositorios institucionais,

divulgagoes recentes, com enfoque no assunto proposto ¢ adequacao aos objetivos deste artigo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A principio, percebe-se a menstruacdo como um processo fisioldgico e natural do
organismo, sendo iniciado pela menarca durante a puberdade, caracterizando uma etapa de
mudancas corporais e emocionais na mulher. Nesse sentido, tornou-se evidente que o inicio
da maturacdo sexual marca uma desaceleracao do desenvolvimento fisico, porém em relacao
ao desenvolvimento cerebral ¢ notavel uma acentuacdo que estimula habilidades,
principalmente pela participagdo em atividades sociais. Entretanto, a pobreza menstrual
demonstra que, tanto pela falta de acesso a itens bésicos para higiene neste periodo do ciclo
feminino quanto pelo sentimento de vergonha relacionado principalmente aos tabus de nojo
ao sangramento, muitas meninas restringem a participacdo de compromissos cotidianos,
escolares, esportivos, de lazer e de socializacdo, afetando o aperfeicoamento da criatividade,
da coordenagdo motora, da percepgdo espacial (FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A
INFANCIA; FUNDO DE POPULACAO DAS NACOES UNIDAS, 2021; SCHUH, 2022).

Evidencia-se a pobreza menstrual como um termo que abrange também a falta de
acesso a informacdes necessarias sobre o proprio organismo, o funcionamento do ciclo
menstrual, os direitos de cada individuo, inclusive de ter condi¢des que garantem o acesso a
educacdo, ao lazer, a satde, a inclusdo social e a itens de higiene. Nessa perspectiva, ¢ notavel
que a desinformacdo ou uma informagdo limitada sobre esta tematica nas escolas ou no
convivio em comunidade estabelecem o despreparo e desamparo da mulher, principalmente

em situacdes de vulnerabilidades. Assim, as meninas apds a menarca, mesmo com O0s
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contetidos sobre as alteragdes durante a puberdade presentes na grade curricular do ensino
fundamental, ndo sdo preparadas para a menstruacdo, os cuidados necessarios e enfrentar
comentarios preconceituosos que geram a sensagdo de vergonha e, consequentemente o
isolamento, sobre um fenomeno natural do corpo feminino (BRITO, 2021).

Conforme preleciona Schuh (2022), ao longo dos anos ocorreu o aumento do niimero
de meninas e mulheres com acesso as instituicdes de ensino, entretanto existem problematicas
enraizadas como a auséncia de instala¢des sanitarias adequadas e de agua limpa nas escolas,
demonstrando escassez ou inexisténcia de condigdes e insumos adequados para gerenciar o
fluxo menstrual. Nesse sentido, ressalta-se que em 2018 cerca de 132 milhdes de meninas dos
6 aos 17 anos de idade ndo estavam matriculadas em nenhum estabelecimento vinculado a
educacdo, sendo que a idade média para a menarca das jovens brasileiras 13 anos,
considerando a parcela que frequenta as escolas € perceptivel que entre 3 a 7 anos escolares
estas adolescentes precisam enfrentar a falta de infraestrutura para a higiene menstrual,
evitando estar presente em no minimo 36 dias por ano. Dessa forma, percebe-se a dificuldade
de garantir de fato a qualidade de ensino igualitariamente entre os individuos, resultando
possivelmente em déficit educacional.

Por esta perspectiva, torna-se notavel a pobreza menstrual como um obstaculo para o
comparecimento regular de meninas nas institui¢des de ensino, promovendo a desigualdade
de género na sociedade que repercute sobre a economia, uma vez que as exigéncias de
qualificagdo profissional, mesmo que estimulem maior procura de mulheres para aumento do
nivel educacional e aumentar o salario, devido as dificuldades com a pobreza menstrual a
maioria das mulheres continuam em setores periféricos da economia e em posi¢cdes mal
remuneradas, recebendo saldrios menores em comparagdo com homens na mesma posicao
(BRITO, 2021; SCHUH, 2022).

Ademais, ¢ perceptivel que tal desigualdade aumenta quando referente a mulheres
pretas e pardas, uma vez que estas precisam enfrentar a falta dignidade menstrual e o racismo,
sendo que analisando pelo viés da falta de infraestrutura, acesso aos produtos basicos e
saneamento basico junto a desigualdade de cargos e remuneragdes disponibilizados as

mulheres, tanto pela questdo racial quanto de género, constata-se como um fator de
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manuten¢do da dominacdo do patriarcado que de forma ciclica resulta na perpetuacao da
problematica (SOUSA; SILVA, 2022).

Ressalta-se a tributacdo dos absorventes como uma das causas para o cendrio da
pobreza menstrual, ja que contribui para a falta de acessibilidade de meninas e mulheres a
estes produtos. Em diversos paises varios produtos e servigos t€ém o preco mais alto quando
destinados as mulheres, o que ¢ denominado por “pink tax” ou “imposto rosa”, sendo que em
uma pesquisa do Departamento de Defesa do Consumidor da cidade de Nova York comparou-
se os valores de mais de 800 produtos e constatou-se que os produtos femininos de higiene
pessoal custam 13% a mais do que os produtos compardveis para masculinos. Sob este viés,
evidencia-se o agravamento desta realidade quando relacionado a absorventes, itens vistos
como supérfluos e produtos de luxo com carga tributaria alta, principalmente no Brasil,
podendo ser analisado como um controle simbdlico do patriarcado sobre o corpo feminino
(MOTTA; BRITO, 2022).

A pobreza menstrual, sendo demonstrada pela auséncia do acesso aos itens de higiene
adequados, além de inviabilizar o desenvolvimento pleno da capacidade motora, da
criatividade, da percepcdo espacial, corrobora para prejuizos na saide da mulher, seja fisica
ou psicologica. Desse modo, evidencia-se que a negligéncia das necessidades menstruais
resulta em problemas que poderiam ser evitaveis, uma vez que as mulheres utilizam como
alternativas ao absorvente, por exemplo meias velhas, folhas de jornais, sacolas plasticas,
miolo de pao, pedacos de pano, papel higiénico, produtos inadequados que com o uso
prolongado podem causar alergias na pele e na mucosa intima, infec¢cdes genitais, como
candidiase, infec¢do urinaria, podendo até mesmo levar a morte com a “Sindrome do Choque
Toéxico” (FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA; FUNDO DE
POPULACAO DAS NACOES UNIDAS, 2021; XAVIER, 2022).

Pode-se observar que a pandemia do Covid-19 modificou o cotidiano de toda a
populacdo, aumentando as vulnerabilidades sociais, inclusive em relagdo a pobreza menstrual.
Nesta perspectiva, ¢ notorio que a sociedade brasileira sofreu impactos que intensificaram até
mesmo a inseguranga alimentar para muitas familias, sendo que devido ao aumento da

fragilidade social contribui para com o cenario da necessidade de priorizar a compra de
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alimentos ao invés de itens para higiene menstrual. Considerando o absorvente externo
descartavel como produto com pre¢o mais acessivel, o gasto médio seria R$ 7,00, a cada ciclo,
usando trés unidades de absorventes por dia, durante de cinco dias. Uma pesquisa do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) indicou que entre as familias que realizam a
compra de absorventes, 20% gastam menos com uma média mensal de R$ 3,75, ¢ a média
geral de R$ 12,97 por familia (FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA;
FUNDO DE POPULACAO DAS NACOES UNIDAS, 2021; MOREIRA, 2021).

Sabe-se que a evasdo escolar ¢ uma realidade ocasionada, também, pela falta da
dignidade menstrual na institui¢do escolar, desde a auséncia de acesso a banheiros adequados,
a papel higiénico, a 4gua, a saneamento basico, colaborando para que 22.301 meninas
evitassem frequentar atividades escolares por problemas menstruais. Diante disso, no Grafico
1 pode-se inferir que mais de 4 milhdes da sociedade feminina, cerca de 38,1% das estudantes,
vivencia a caréncia de condi¢des minimas nestes estabelecimentos, sendo realizada uma

analise por regides, na qual o Norte do Brasil o mais afetado por tal circunstancia.

Grifico 1 — Apresenta todas as condigdes minimas para o cuidado menstrual na escola?
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Fonte: FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA; FUNDO DE POPULACAO DAS
NACOES UNIDAS (2021).

Convém ainda ressaltar que a ndo concretizagdo da dignidade menstrual como um
direito basico da pessoa que menstrua expressa-se em multiplas formas de expressdo da

violéncia, sendo relacionada ao imagindrio social, aos pensamentos, as ideologias que
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constituem e regem o comportamento dos individuos da comunidade. Sob esta otica,
analisando os veiculos de comunicacao, inclusive redes televisivas e sociais, como fatores que
influenciam em crengas e comportamentos, além de possibilitar o conhecimento sobre casos e
fomentar discussdes a cerca da tematica. Assim, exemplifica-se mediante a reportagem do
Fantastico, programa da Rede Globo, do dia 2 de maio de 2021 sobre a pobreza menstrual, em
que evidenciou problematicas como o tabu em falar sobre o tema, o despreparo de meninas
para a menarca, mediante a exemplos de experiéncias pessoais, a falta de acesso a informagao
sobre a fisiologia do organismo e do ciclo menstrual, a impossibilidade de manter atividades
cotidianas quando ocorre auséncia dos itens de higiene. Além da desigualdade no cenario
politico tanto por desmoralizagdo quanto pré-nogdes erroneas ¢ dos prejuizos para pessoas em

vulnerabilidades nas ruas, casas, escolas ou presidios (GOTARDO, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os resultados obtidos mediante este estudo, conclui-se que a pobreza
menstrual ¢ uma realidade presente no cotidiano de meninas, mulheres, homens trans e
pessoas ndo binarias que menstruam, sendo que o presente artigo optou por discutir os
impactos na vivéncia feminina. Evidencia-se que a auséncia da garantia de dignidade
menstrual trata-se de violéncia, uma vez que fere direitos basicos da pessoa que menstrua,
seja pela desinformagdo, despreparo, falta de infraestrutura nos estabelecimentos de ensino e
de moradia, falta de acesso aos produtos que constituem a higiene necessaria para o ciclo,
como papel higiénico, absorventes, sabonetes, como também tributacao em relagdo a tais itens.

A persisténcia da pobreza menstrual aumenta a evasdo escolar, dado a falta de
infraestrutura da institui¢do, resulta na desisténcia de participar de atividades cotidianas,
prejuizos na saude, tanto por impedir o pleno aperfeicoamento da mulher em habilidades de
memoria, criatividade e coordenacdo motora quanto pelo uso de objetos inadequados para
amparar o fluxo do sangramento, possibilitando alergias ou mortes pela Sindrome do Choque
Toéxico. Além de afetar questoes educacionais, profissionais e econdmicas, visto que interfere

no desenvolvimento escolar, académico e de conhecimentos, consequentemente diminui
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contratacdo no mercado de trabalho que estd cada vez mais exigente em qualificagdo do
individuo, junto a desigualdade de género que também resulta neste fato, e dificulta o
rendimento financeiro pela diminuicdo de saldrios recebidos, perpetuando a probleméatica em
um evento ciclico.

Constata-se que muitos avangos foram alcangados pela conscientizagdo individual em
criar projetos e agdes, até mesmo no meio universitario, para ajudar pessoas que sofrem com
tal problematica, pela tentativa de estabelecer politicas publicas, gratuidade de absorventes e
reconhecimento da menstruagdo como um fenomeno natural. Entretanto, evidencia-se a
necessidade de aumentar a participagdo social, como também dos setores governamentais
melhorar e investir nas infraestruturas dos estabelecimentos de ensino, possibilitar acesso a
saneamento basico, educagdo, itens de higiene menstrual, incentivar a igualdade de
contratacdo em servigos, proporcionando os cuidados indispensaveis para a mulher nas
esferas sociais, econdmicas e de satde. Logo, confirmou-se a relevancia da tematica na
sociedade, sendo fundamental a permanéncia de melhorias neste cendrio a fim de alcancar a

dignidade menstrual.
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